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Vitdria de Pablo Castrillo no palco 12 da Vuelta a Espafia

Pablo Castrillo venceu a etapa 12 da Vuelta a Espafia, superando o terreno montanhoso no
noroeste da Espanha na quinta-feira.

O espanhol de 23 anos adiantou-se no final apds um ataque impressionante a 10 km do fim e ja
havia estabelecido uma vantagem de meio minuto sobre o grupo principal de perseguicgéo,
liderado pelo ciclista britanico Max Poole, a 4 km do fim.

Castrillo (Equipo Kern Pharma) manteve uma distancia do grupo de quatro atras dele durante a
parte final da brutal subida. Nos ultimos 100 metros, percebendo que garantiria aposta ganha
baixa primeira vitoria aposta ganha baixa uma Grande Volta, sorriu.

"A fuga foi muito dificil de ser feita. Os outros caras eram muito fortes. Eu estava nervoso para o
final, mas decidi atacar na parte plana e isso me levou a vitéria na etapa", disse Castrillo. "Eu
pensei aposta ganha baixa atacar com sete ou oito quildmetros para o fim, mas vi 0s outros
caras se olhando uns aos outros, entao fui com 10 km."

A emocionante vitéria de Castrillo veio no dia aposta ganha baixa que foi anunciado que o
antigo presidente da equipe Kern Pharma, Manolo Azcona, havia morrido apés uma doenca. "E
incrivel", disse o vencedor da etapa. "E pela equipe e € pela equipe."

Poole (Team dsm-firmenich-PostNL) se desengatou do grupo perseguidor nos momentos finais,
com o ciclista de 21 anos garantindo o segundo lugar no topo da Montana de Manzaneda. O
espanhol Marc Soler (UAE Team Emirates) terminou aposta ganha baixa terceiro.

Classificacao Geral

Posicéao Ciclista Equipe Tempo
1 Ben O'Connor Decathlon-AG2R-La Mondiale 47h 20' 38"
2 Primoz Roglic Red Bull-Bora-Hansgrohe 47h 23' 54"

Ben O'Connor manteve a lideranca na classificacdo geral, terminando aposta ganha baixa 14°
lugar na etapa. Ele manteve seu principal rival Primoz Roglic (Red Bull-Bora-Hansgrohe) a
distancia, mantendo uma diferenca de trés minutos e 16 segundos. "Foi um inicio dificil, na
verdade foi muito dificil”, disse o ciclista australiano Decathlon-AG2R-La Mondiale. "E entdo nos
[a equipe] apenas controlamos a corrida, aumentamos o ritmo na subida final."

A etapa 13 de sexta-feira € outra batalha nas montanhas, com quatro subidas classificadas no
percurso de 176 km de Lugo a Puerto de Ancares.

O café de rinking leva tempo na Etidpia, uma nacao dos amantes da cafeina. Em aposta ganha
baixa aldeia aposta ganha baixa Kafa ( coracao do centro cafeeiro etiope), Hagre Bekele
comeca por assar 0s graos verdes crus sobre um fogo aberto e depois moe-0s a méo para
prepara
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