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As relacdes amorosas podem ser algumas das conexdes mais significativas e influentes aposta 2
tempo para ganhar nossas vidas. No entanto, quando essas relacionamentos sé&o disfuncionais
elas também pode serem fontes de estresse consideravel ou turbuléncia emocional

Aprender a navegar interagcbes com membros disfuncionais da familia é essencial para manter
seu bem-estar emocional e garantir que essas relagcdes nao afetam negativamente aposta 2
tempo para ganhar satde mental.

Catherine*, 41 anos de idade passou mais do que duas décadas tentando ganhar a aprovacéo e
admiracao da mée. "Eu sei 0 quanto ela me ama profundamente”, disse Catarina aposta 2
tempo para ganhar nossa primeira sesséo terapéutica; mas néo podia deixar para criticar-me por
todos os sentidos - como eu parecia estar criando meus dois filhos até mesmo quando
estacionava meu carro: havia estabelecido padrfes impossiveis pra mim."

Pode usar calgas curtas no trabalho?

Se o codigo de vestimenta da aposta 2 tempo para ganhar empresa for do tipo descontraido e
moderno, a resposta curta € provavelmente sim. Se vocé pode vestir camiseta aposta 2 tempo
para ganhar vez de camisa, ou um vestido sem meias, se casacos sao opcionais, entdo sim,
vocé pode usar calcas curtas no trabalho.

Mas isso ndo responde a pergunta. No meu caso, por exemplo, as escritérios do Guardian sao
praticamente livres de codigo de vestimenta. Nada me impede de vestir cal¢as curtas no
trabalho. Mas posso? Iria? Isso € uma pergunta inteiramente diferente.

E € uma pergunta que mais de nos estamos fazendo. Um clima imprevisivel esta desfocando as
fronteiras entre roupas para os meses quentes aposta 2 tempo para ganhar casa e pegas de
férias, e ha razbes econdmicas e ambientais soélidas para ter um guarda-roupa de pecas
versateis que possam multitarefa. Na moda de rua, estou ouvindo que as vestidos que mais se
vendem este verdo sao aqueles que podem ser usados aposta 2 tempo para ganhar uma boda
ou aposta 2 tempo para ganhar uma ceia de férias, por exemplo. Entéo, por que as calcas
deveriam ser proibidas apenas porgue vocé esta no dever?

Mas ha mais do que seguir um cddigo de vestimenta para se vestir bem para o trabalho, assim
como ha mais do que cumprir aposta 2 tempo para ganhar descri¢cdo de cargo para ser bom
aposta 2 tempo para ganhar seu trabalho. Ser bom no seu trabalho - ou aposta 2 tempo para
ganhar qualquer coisa, de fato - é sobre padrdes, tdo quanto € sobre habilidades. Acho que isso
€ uma das razdes pelas quais usar cal¢as curtas na empresa se sente assim tao dificil.
Associamos calgas curtas com atividades pelas quais deliberadamente nos vestimos
casualmente, talvez porque o que vocé vestir vai ficar sujo ou suado - esporte, passeios,
jardinagem, se ajeitar no gramado.

Olhe, ndo estou dizendo que as calcas curtas sdo desleixadas; estou dizendo que "polido" néo é
o primeiro adjetivo que me vem a mente quando penso nelas. E entdo estéd o problema da idade.
No trabalho, vocé precisa ser um adulto. E isso o que vocé quer aposta 2 tempo para ganhar
seus colegas, ndo €? Vocé quer que eles sejam adultos. E associamos calcas curtas com a
infancia, o que as torna uma forma estranha de se rotular.

Em outras palavras, se vocé vestir calcas curtas no trabalho, precisa pensar sobre isso. Seamos
honestos: suas calgas curtas serdo a primeira coisa que as pessoas notardo quando vocé entrar
pela porta. Mas vale a pena, porque se vocé entrar e seu chefe ou colega imediatamente pensar:
"Nao estava certo se as calcas curtas funcionariam na empresa, mas agora percebi que podem”,



iSso ndo é apenas uma vitéria, mas uma vitéria-vitoria.

Usar algo surpreendente no escritorio funciona aposta 2 tempo para ganhar seu favor se vocé
deixar claro que € uma escolha aposta 2 tempo para ganhar vez de resultado de esquecer de
configurar aposta 2 tempo para ganhar alarme. Um guarda-roupa de trabalho que nunca muda
pode torna-lo um pouco sonolento, o que nao € um bom clima de escritério. Portanto, se vocé
chegar parecendo afiado aposta 2 tempo para ganhar calgas curtas - o que estabelecemos que
nao é facil de fazer - vocé parece pronto para enfrentar qualquer coisa.

Ha duas férmulas para fazer as calcas curtas parecerem profissionais. Vocé pode optar por
calcas curtas
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