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o mundo exterior, Kat Brown foi um sucesso profissional. O que seus colegas nao sabiam alcool
no entanto era quanto esforgo estava custando a ela."Eu tinha esse tipo subjacente de voz
rodopiante na minha cabeca 'vocés ja sdo bons demais e vocés ainda estdo normais”, diz
Marrom autor do livro "It't A Bloody Trend".

Isso significava reduzir até nove americanos por dia, relaxar com bebidas depois do trabalho - e
as vezes estourando aposta bets futebol lagrimas exausta quando ela chegou casa. S6 que ao
ser diagnosticada como TDAH aos 37 anos de idade logo apos deixar o0 emprego na midia para
se tornar freelancer tudo comecou a fazer sentido Algumas pessoas tém ADHD — explica Ela:
“Encontrar cafeina ajuda estabilizar mais r4pido no lugar da estimulagdo mental ja agitada”.
Enquanto isso aposta bets futebol ansiedade reflete uma sensacéo diferente ou um terror.”

No entanto, quatro anos depois Brown aprendeu a ver as vantagens de seu cérebro
neurodivergente. "Um amigo com quem eu costumava trabalhar disse: 'vocé tem tantas cordas
para o arco que vocé é praticamente uma harpa' e acho muitas pessoas tém essa mentalidade
suica do exército facada ‘OK esta situacdo esta bem? O qué preciso fazer aqui?™

Joe Biden se mostro sin piedad con Donald Trump con una
serie de chistes mordaces sobre su rival electoral

Joe Biden no mostr6 piedad con Donald Trump durante el banquete anual de la Asociacion de
Corresponsales de la Casa Blanca (WHCA), donde hizo una serie de comentarios mordaces y
bromas contra su rival electoral, afirmando que es "un hombre adulto contra un nifio de seis
afos".

El banquete, celebrado el sabado por la noche, ofrecié a Biden la plataforma ideal para continuar
con sus recientes declaraciones agresivas, humor irdnico y ofensas personales contra Trump.

Sin embargo, el animo alegre dentro de la sala contrasto fuertemente con las protestas airadas
gue tuvieron lugar fuera del Hotel Washington Hilton. Cientos de manifestantes gritaron
"iVerguienza!" a los funcionarios de la Casa Blanca, periodistas y celebridades que llegaban al
banquete, condenando el manejo de Biden de la guerra en Gaza y la cobertura de los medios.

Biden apunta a Trump con chistes mordaces y bromas personales

La especial atencion de Biden se centré en Trump, a quien se refiri6 como "Don dormido”, una
referencia al sobrenombre que Trump le habia dado anteriormente al presidente.

"La eleccion de 2024 esta en pleno apogeo Yy, si, la edad es un problema”, dijo Biden, de 81
afos. "Soy un hombre adulto compitiendo contra un nifio de seis afios".

El presidente también se burl6 de Trump por describir recientemente la batalla de la Guerra Civil
en Gettysburg como "interesante, 'viciosa', ‘horrible' y ‘hermosa™. Biden dijo: "Hablando de
historia, ¢ han oido lo que dijo Donald sobre una gran batalla de la Guerra Civil? 'Gettysburg —
iguau!" El discurso de Trump fue tan embarazoso que la estatua de Robert E Lee se rindi6 de
nuevo".

Biden también se burla de Trump y del juicio por difamacion

Biden también se burlo de la disputa legal de Trump por difamacion en Nueva York, donde se le
acusa de haber falsificado registros comerciales para encubrir un pago con dinero en efectivo a
la actriz porno Stormy Daniels.



"Donald ha pasado por algunos dias dificiles tltimamente. Podriamos decir que es tiempo de
tormenta”, bromed.

Y agrego: "Trump esté tan desesperado que comenz0 a leer esas Biblias que esta vendiendo.
Llegé al primer mandamiento: ‘'No habra para ti otros dioses delante de mi.' Eso es cuando lo
dej6 y dijo: 'Este libro no es para mi™.

Biden también se burl6 de su propia edad y entreg6 algunos chistes a expensas de los medios
de comunicacion.

"Algunos de ustedes se han quejado de que no respondo suficientes preguntas. Sin
comentarios".

Anadio:

"El New York Times emitié una declaraciéon condendndome por 'evitar activa y efectivamente a

periodistas independientes'. Bueno, si eso es lo que se necesita para que el New York Times me
considere 'activo y efectivo’, estoy a favor".
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