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Anita Powell, 50

"Descobri o que era a perimenopausa quando provavelmente já estava passando por isso", rir
Anita Powell.  Aos 45 anos, ela sentia dor nas articulações e insônia; as pessoas disseram que
ela se tornara "extremamente caprichosa" e  no trabalho achava mais difícil se identificar com as
pessoas. "Eu sou uma trabalhadora comunitária, eu sou suposto gostar das  pessoas!" Entre as
suas amigas e colegas, ela percebeu, "as conversas estavam mudando. Eu percebi que tudo
estava mudando: saúde,  relacionamentos, saúde mental..."
Uma alma curiosa que gosta de ouvir histórias de pessoas, Powell decidiu investigar. Ela
começou um encontro aplicativode apostas  aplicativode apostas cidade natal, Bedford.
Tornou-se aparente, ela diz, que as mulheres que ela encontrou tiveram experiências muito
diferentes de menopausa,  tanto aplicativode apostas termos de tratamento, mas também
atitudes. Muitas mulheres de cor, ela diz, pensavam que a TRN não seria  prescrita ou funcionaria
para elas e estavam explorando alternativas. Também havia uma expectativa de que elas
deveriam ser fortes e  inconformadas. "As pessoas têm menos empatia, acho, se uma mulher
negra está lutando." Essa foi a própria experiência de Powell:  "As pessoas esperam que você se
contenha emocionalmente. Quando abre e comparte aplicativode apostas vulnerabilidade, as
pessoas ignoram e desprezam. Então,  você não abre."
A GP de Powell recusou-lhe a TRN porque de aplicativode apostas pressão arterial genética
alta e seu peso. Estratégias  alternativas que ela poderia perseguir eram limitadas: "Sou uma mãe
solteira, tenho dois filhos; não posso gastar £ 40 com  comprimidos de vitaminas. Eu não posso
nem sequer me dar um membro no momento." Gerir seus sintomas aplicativode apostas casa
com  dieta e exercícios é "um processo de aprendizagem". Ela está agora empregada por conta
própria, o que lhe dá mais  flexibilidade para se recuperar de más noites e tomar medidas para
limitar o estresse e se alimentar da maneira mais  saudável possível.
Ela diz que é crucial que as mulheres que passam pela menopausa falem sobre isso. Seu grupo
cresceu para  se tornar a Aliança Menopausa, que oferece suporte entre pares liderado por pares
e ela começou um podcast, Black Menopause  e Além. "Encontre uma irmã, uma amiga, uma
colega de trabalho - é lá que você encontra a maioria das  informações e pode ajudar com o lado
da saúde mental: se mantivermos tudo dentro, isso aumenta a frustração e a  ansiedade."

Jess Rad, 41



"Eu tinha esse sentimento de que estava lutando contra minha própria fisiologia. Eu não entendia
o  que estava a acontecer no meu próprio corpo", diz Jess Rad. Ela tinha 37 anos quando seu
ciclo menstrual alongou-se  dramaticamente; outros sintomas devastadores se seguiram. "Eu
estava tendo 10 calores

Crisis no Middle Easte: negociações aplicativode apostas
Doha pro tentativa de acordo de cessar-fogo aplicativode
apostas Gaza

Cidadão jordaniano nos EUA acusado de  ameaçar empresas por apoio
percebido a Israel

Um cidadão jordaniano residente aplicativode apostas Orlando, Flórida, foi acusado de ameaçar
o uso de  explosivos e destruição de uma instalação de energia após ameaças a empresas por
seu apoio percebido a Israel, disse o  Departamento de Justiça dos EUA.
Incidentes de ódio contra judeus, muçulmanos, árabes, palestinos e israelenses nos EUA
aumentaram desde que o  grupo militante palestino Hamas atacou Israel aplicativode apostas 7
de outubro. Israel subsequente lançou aplicativode apostas ofensiva militar agora mais do que 
10 meses antiga sobre o Gaza governado pelo Hamas, causando uma crise humanitária.
"Alegamos que o réu ameaçou realizar violência de  ódio aplicativode apostas massa
aplicativode apostas nosso país, motivada aplicativode apostas parte por um desejo de atacar
empresas por seu apoio percebido a  Israel", disse o procurador-geral dos EUA, Merrick Garland,
aplicativode apostas um comunicado à sexta-feira.
Um homem de 43 anos foi preso e  o diretor do FBI, Christopher Wray, adicionou que "o réu
supostamente atacou uma instalação de energia e ameaçou empresas locais,  causando
centenas de milhares de dólares aplicativode apostas danos".

Negociações aplicativode apostas andamento aplicativode apostas Doha para
acordo de cessar-fogo aplicativode apostas Gaza

Bem-vindo à cobertura  contínua do Guardian sobre a crise no Oriente Médio.
Negociadores estavam programados para se reunirem novamente na capital do Catar, Doha,  na
sexta-feira, aplicativode apostas um esforço para chegar a um acordo de cessar-fogo
aplicativode apostas Gaza. Um funcionário dos EUA presente nas  discussões aplicativode
apostas Doha, que se recusou a ser identificado, disse à Reuters que as conversações de
quinta-feira foram " construtivas  ".
"Este é um trabalho vital. Os obstáculos restantes podem ser superados e nós precisamos trazer
este processo para um encerramento",  disse o porta-voz de segurança nacional dos EUA, John
Kirby, a repórteres na Casa Branca.
Em um comunicado emitido na quinta-feira,  o membro do politburo do Hamas, Hossam Badran,
disse que as operações contínuas de Israel aplicativode apostas Gaza eram um obstáculo  ao
progresso aplicativode apostas um cessar-fogo. Funcionários do Hamas não participaram das
conversações de quinta-feira.

Desenvolvimentos recentes:

O ministério da saúde de  Gaza disse que 40.005 palestinos foram mortos na ofensiva
militar de Israel aplicativode apostas Gaza desde o ataque do Hamas aplicativode
apostas  7 de outubro do ano passado. Em uma atualização na quinta-feira, o ministério
disse que 92.401 palestinos ficaram feridos.  A maioria das vítimas é civil, embora o
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ministério de saúde de Gaza não diferencie entre civis e combatentes aplicativode apostas 
suas estatísticas.
O alto-comissário das Nações Unidas para os direitos humanos, Volker Türk, disse que
a marca de 40.000  mortes aplicativode apostas Gaza é um "marco sombrio". Türk
acusou o exército israelense de repetidamente não cumprir as "regras de  guerra". Os
números podem não refletir todas as vítimas, pois muitos ainda estão desaparecidos sob os
escombros, de acordo com  o ministério de saúde palestino.

●

A organização internacional de caridade ActionAid disse que está "indignada e com o
coração  partido" após a notícia de que mais de 40.000 palestinos foram mortos
aplicativode apostas Gaza desde a ofensiva de Israel.  Ela acusou "a maioria dos
governos ao redor do mundo" de se recusarem a fazer "o mínimo necessário para proteger  a
vida civil", adicionando que é "uma vergonha coletiva".

●

Duzentos de colonos israelenses, alguns usando máscaras, atacaram uma vila 
palestina perto da cidade de Qalqilya na Cisjordânia ocupada , queimando carros e
matando ao menos uma pessoa. O  ministério de saúde palestino disse que um palestino foi
morto e outro ficou gravemente ferido por tiros de colonos durante  o ataque na vila de Jit, o
último aplicativode apostas uma série de ataques por colonos violentos na Cisjordânia.

●

O  exército israelense disse que unidades de polícia e exército intervieram e prendeu
um israelense . Ele condenou o ataque,  que disse ter desviado forças de segurança de
outras responsabilidades. Ele disse que estava examinando relatos sobre a morte do 
palestino. O gabinete do primeiro-ministro, Benjamin Netanyahu, emitiu um comunicado
dizendo que ele vê o ataque com "maior severidade". "Aqueles  responsáveis por qualquer
infração serão presos e processados", disse.
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