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imchi, kefir e kombucha. Mencione as palavras "saude intestinal" para qualquer um hoje
amazingslots dia; os 4 Ks surgirdo a mente ainda que existam outras maneiras de apoiar seu
microbioma do intestino - muitas das quais sdo mais baratas ou disponiveis com maior facilidade!
"Muitos daqueles kombuchas e kefir sabor que vocé encontra nas lojas - eles podem ter algo
notoriamente bom, como fibra de cultura. Mas esses ingredientes sao muitas vezes la
simplesmente para permitir alegacdes sobre a saude serem colocadas amazingslots produtos
com alto teor do agucar ou projetados pra impulsionar o consumo excessivo”, diz Chris van
Tulleken (que é médico) autor da revista Ultra-Processed People: Why Do All Can Eat Stuff That
).

Ele lista os ingredientes na parte de tras da bebida kombucha popular. "Folhas pretas, folhas
verdes do ch& e depois aromasos ou adogantees! Temos um corpo crescente com evidéncias
gue adogantes ndo nutritivo afeta negativamente amazingslots satde mesmo se amazingslots
alguns aspectos eles podem ser marginalmente melhores para o acgucar.” A comida real - pela
definicdo Van Tulleken é complexa; ha pouco mérito especifico no dizer isso".

a primeira vez que entrei na Columbia Journalism School como membro do corpo docente no
verao sufocante de 2010, foi uma piada, eu fui recrutado para ajudar incutir "os altos padrdes
éticos da literatura britanica" amazingslots meu grupo estudantil. Eu abri com isso nas minhas
palestras introdutorias e sempre me fez rir!

Naqguela época, o Guardian estava quebrando historia apds a noticia sobre organizacdes de
noticias particularmente as Noticias do Mundo propriedade Murdoch e hackeando telefones
particulares para acessar informacdes. As investigacdes da TheGuardian muitas vezes
encontraram uma resposta mudada por parte dos demais jornais britanicos que achavam os
ataques telefébnicos como um escandalo "escondido & vista"; todos estavam cientes das taticas
tabloides se n&do diretamente usando-as

A ética da imprensa britanica estd novamente fazendo amazingslots aparicdo uma vez por
década nos holofotes dos EUA desde que Jeff Bezos, o bilionario fundador do Amazon e
proprietario de Washington Post nomeado ex-editor Daily Telegraph Rupert Murdoch Sir Will
Lewis como editor chefe executivo.Lewis (qQue gosta muito) anunciou hoje a chegada ao seu
proprio pessoal para trabalhar com ele no jornal The New York Times amazingslots Londres),
onde seria também conhecido pelo trabalho realizado pela editora Rob Winnet na revista
americana "Daily Newsweeter".
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