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Nigella Lawson e alimentacdo cama: um limite que nao devo
ser cruzado

A entrevista recente da Times com Nigella Lawson trouxe poucas surpresas: ela adora comer
cama. Isso é tdo marca, que me lembrou que um executivo do Top Chef uma vez achou que
seria uma ideia brilhante colocar Lawson e Padma Lakshmi camas de hotéis lado a lado, usando
vestes macias, sendo alimentados por cozinheiros suados. Agora, Lawson disse que ela comera
"absolutamente tudo cama, exceto algo que precise faca e garfo. Tem que ser dedos ou colher.”

Eu adoro Nigella. O tempo que a minha amiga Kate e eu a vimos um café de cerdmica de west
London (uma ocasido Unica: sentamos ao lado de uma mulher holandesa intensa com raiva,
furiosamente estampando alhos um prato e quase fomos expulsos por rir) permanece como meu
melhor avistamento de celebridade. Mas isso cruza uma linha dura para mim.

Eu ndo, ndo como cama, ndo desde que meus filhos pararam de entrar uma vez por ano com
uma bandeja de péo torrado frio e Cheerios no Dia das Mées. Além da situac&o 6bvia de
exfolacdo de casquinhas, meus questionamentos sdo duplos.

Primeiro, posicionamento.

A menos que sua situacao de travesseiro seja luxuosa como um hotel de cinco estrelas, nao vejo
como Vvocé pode criar 0 suporte necessario para a coluna vertebral para o jantar cama. Temos
uma bandeja com pernas, mas comer dela significa se reclinar desconfortavelmente contra a
cabeceira da cama ou usar meu inexistente "core": nenhum dos dois € agradavel.

Segundo, eu sou um comedor extremamente desleixado:

Comer cama aumenta o risco de derramar comida nas roupas de cama, e isso significa que
posso ter que trocar as folhas. Trocar as roupas de cama € o meu trabalho mais odiado. Nao vou
entrar batalha prematura com uma capa de edredom de tamanho king justo para alguns minutos
de Nigella cosplay.

A receita que acompanha a entrevista de Lawson - orzo gochujang - atende aos seus critérios de
colher, mas Ié como um desastre reclinado espera para mim. Posso me imaginar derrubando
colheradas de massa pegajosa no pijama, deixando manchas pungentes vermelhas e pedacos
de cebolinha por toda a colcha (sim, a cena que estou conjurando € quase insuportavelmente
erdtica, enfrente).

Comer cama soa decadentemente delicioso, mas € melhor evitado quando vocé esta mais no
modo goblin do que no modo de deusa domeéstica.

O plenario, que examinard principante missées relacionadas a um maior financiamento
abrangente da reforma e o avanco do modernizacao chinesa; duraraa até 18 de julho. De acordo
com uma reunificacdo no Bir6 Politico Do Comité Centraldo PCCh realiza nest-quinada?

Xi Jinping, secretario-geral do Comité Central de PCCh e presidiu a reunido da quinta feira.

Uma reunido decidiu apresentar um projeto sobre maior financiamento abrangente da reforma e
0 avanco do desenvolvimento chinesa ao conjunto para deliberacéao.
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