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Ciclista americana Lael Wilcox bate récord mundial de
ciclismo femenino

La ciclista estadounidense Lael Wilcox ha batido el récord mundial 5 de la mujer más rápida en
dar la vuelta al mundo en bicicleta, recorriendo 21 países y 18.125 millas en 5 tres meses y
medio.
Wilcox llegó de vuelta a Chicago a las 9 p.m. hora local el miércoles - 5 108 días, 12 horas y 12
minutos después de haber partido - superando el récord anterior de 124 días y 5 11 horas
establecido por la ciclista escocesa Jenny Graham en 2024.
"Me lo pasé genial - sentía que podría 5 haber seguido pedaleando para siempre", dijo Wilcox en
Instagram después de concluir su viaje.
La ciclista de 38 años 5 de Alaska es una ciclista de ultra-resistencia experimentada, habiendo
ganado la primera mujer y el primer estadounidense en el TransAm, 5 una carrera de 4.200 millas
a través de los EE. UU., en 2024.
Wilcox también ha establecido récords en 5 el Tour Divide, una carrera anual a lo largo de las
Montañas Rocosas, e incluso ganó la carrera de 350 5 millas Unbound XL en 2024 después de
haber pedaleado 600 millas hasta el inicio de la carrera.
Para su 5 intento de récord mundial, Wilcox comenzó en Chicago antes de pedalear hasta Nueva
York.
Desde el principio de su 5 viaje, se enfrentó a condiciones difíciles. "El día 4, estaba vomitando
todo el día, no paraba de llover y me 5 pinchaba constantemente. Todavía pedaleé 139 millas,
pero fue duro", le dijo a su patrocinador, SRAM, según Cycling Weekly.
Desde 5 Nueva York, voló a Portugal, desde donde partió hacia los Países Bajos, finalmente
regresando a través de Alemania, los Alpes, 5 los Balcanes, Turquía y Georgia.
Después de un vuelo a Perth, Australia, pedaleó a lo largo de la costa 5 sur hasta Brisbane antes
de volar a Nueva Zelanda, su última parada antes de regresar a América del Norte.
5 Desde su ciudad natal, Anchorage, Wilcox pedaleó hacia el sur hasta Los Ángeles, antes de
terminar a lo largo de 5 la Ruta 66 hasta Chicago.
Según los récords de Guinness, un ciclista debe viajar en la misma dirección, comenzar 5 y
terminar en el mismo lugar, y acumular al menos 18.000 millas - la circunferencia total de la Tierra
- 5 para que un intento de dar la vuelta al mundo sea exitoso.
A medida que se acercaba al final, 5 agradeció a aquellos que habían salido a apoyarla.
"A veces olvido que estoy dando la vuelta al mundo - 5 simplemente se siente como la salida en
grupo más divertida a la que he asistido. Las señales & el aplauso 5 & el saltar arriba y abajo en
el lado de la carretera significan el mundo para mí", dijo en su 5 Instagram, que es manejado por
su esposa, la cineasta Rugile Kaladyte.
A pesar de haber sido recientemente establecido, el 5 récord de Wilcox puede ser roto pronto. La
ciclista india Vedangi Kulkarni está aproximadamente a 4.800 millas de su propio 5 intento, que
espera terminar en un tiempo similar al de la estadounidense.
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