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A gestão do orçamento doméstico é essencial para reduzir o estresse
financeiro entre os brasileiros

De acordo com a edição de  maio da Pesquisa de Endividamento e Inadimplência do Consumidor
(PEIC) da Confederação Nacional do Comércio de Bens, Serviços e Turismo  (CNC), 78,8% das
famílias brasileiras estão endividadas e 28,6% das mesmas possuem alguma dívida em
Treasures of Aztec atraso.
O elevado percentual de  endividamento pode ser explicado pela má gestão do orçamento
doméstico, com oitava em Treasures of Aztec cada dez pessoas não sabendo controlar  suas
despesas, de acordo com o Serviço de Proteção ao Crédito (SPC).
Para equilibrar o planejamento financeiro, é recomendável um planejamento  simples, objetivo e
amigável, juntamente com o conhecimento das próprias despesas.

Como montar um planejamento financeiro eficaz:

1. Conheça suas receitas e  despesas mensais
2. Escolha suas prioridades de gastos, incluindo gastos básicos e lazer
3. Crie uma reserva para emergências para situações inesperadas
4.  Gastar de forma inteligente e programada
5. Encontre métodos fáceis e práticos de organização
Prioridades de
Gastos

Exemplos

Gastos Básicos Moradia, alimentação e transporte

Lazer
Jantar em  Treasures of Aztec restaurante, viagem em Treasures of Aztec família e
troca de carro

A definição de prioridades abre espaço para a formação de uma  reserva para emergências,
usada em Treasures of Aztec situações inesperadas e com o crescente esforço de quitar as
dívidas onerosas

Aviso:

Mantendo o balanço  em Treasures of Aztec um orçamento rígido é uma chave importante para
manter a saúde financeira, reduzindo o estresse financeiro e não  aumentando por meio do
controle excessivo.
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