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Uma cruze ao longo do Rone na Provenca

Uma das minhas experiéncias de viagem mais memoraveis foi derivar pelo Réne de Lyon até
Avignon. Em vez de passar rapido pela Franca, escolhi abracar o ritmo mais lento de uma cruze
fluvial, permitindo que a beleza da Provenca se desdobrasse gradualmente. A medida que
navegavamos ao lado de vinhedos e campos de lavanda, podia quase sentir o sabor do rosé
fresco que me esperava 99 bet casino Tain-I'Hermitage, onde parei para saborear vinhos e
gueijos locais. Os vilarejos medievais ao longo do caminho sentiam-se como um passo no
tempo. Cada momento no convés, com 0s cigarras a cantar e o sol a afundar-se nas aguas,
profundizava minha ligacdo com a alma da Franca. Foi mais do que uma viagem: foi uma
imersdo no coracdo da Provenca.

Aimee Sandler

Felicidade ao entardecer 99 bet casino ferryboat 99 bet casino Istambul O melhor jeito de ter
uma visao, sabor e sensacao de Istambul é usar os ferries publicos que cruzam o Bésforo,
conectando os dois lados da cidade - um 99 bet casino Europa, o outro 99 bet casino Asia. Por
cerca de £1,50 por uma viagem de 30 minutos, eles sdo um negdécio. Sente-se ao ar livre se
puder, 99 bet casino um banco de madeira simples, pegue um cha fresquinho de um cha boy,
idealmente com uma peca de simit (pdo com gergelim), e aproveite as vistas enquanto 0s
veiculos navegam. Para mim, o melhor é de Eminonii, perto do Corno de Ouro, para Uskiidar,
idealmente ao entardecer, com a Mesquita Azul e o céu da cidade silhuetados contra um por-do-
sol ardente.

Gayle

Capitao dos Glasgow Warriors, Kyle Stern, elogia o esforco
coletivo apos a conquista do United Rugby Championship

O capitdo do Glasgow Warriors, Kyle Stern, saudou o esforco coletivo de seu time apés a
conquista do United Rugby Championship, apds uma vitoria dificil por 21-16 sobre os Bulls, 99
bet casino um estadio Loftus Versfeld esgotado, 99 bet casino Pretoria.

Os tries de Scott Cummings, George Turner e Huw Jones, todos convertidos por George Horne,
garantiram que os Warriors fossem coroados campedes pela primeira vez desde 2024, apds uma
emocionante virada. Em um determinado momento, eles estavam atras dos Bulls por 13-0, gracas
a duas penalidades de Johan Goosen e uma conversao para o try de Marco van Staden. Goosen
também adicionou uma terceira penalidade na segunda etapa.

Leia também: Gloucester-Hartpury selam a virada contra o Bristol e mantém o
titulo do PWR

Steyn disse a Premier Sports: "Estou tdo orgulhoso dos meninos. Crédito aos Bulls, eles sairam
atirando 99 bet casino nossa frente, 99 bet casino frente aos seus fas e nos colocaram
pressédo. Estou tdo orgulhoso da crenca de meus meninos, nao importa o que foi atirado contra
nos nos ultimos trés semanas. Nao importa o que foi atirado contra nds, eles se mantiveram.

"O deslocamento defensivo no final 14, algumas das batidas na frente ... Estou muito animado. Ir
para o intervalo 13-7 atras, teriamos aceitado isso depois da primeira metade que tivemos. Isso
nos calou. Comecamos a segunda metade muito bem. Levamos a intensidade um degrau acima
e estou apenas animado até as orelhas."



Apods derrotar os Stormers e os campedes defensores, Munster, para chegar a Final do Grande
Prémio, os Warriors evitaram uma terceira derrota na partida com uma performance fantastica 99
bet casino Pretdria.

O técnico-chefe deles, Franco Smith, disse: "Os meninos jogaram bem, compraram. A conversa
no intervalo foi facil. Sabiamos que tinhamos um bom plano para a segunda metade. Deixamo-los
entrar através de nossos préprios erros. Eles se mantiveram no roteiro."

"H& muito a dizer sobre o lado duro dos times europeus e nés o trazemos esta noite,
especialmente nos ultimos 10-15 minutos. N6s defendemos nossa linha bem e aplicamos muita
pressdo a maul. Os meninos responderam a uma equipa sul-africana muito forte com 50.000
pessoas atras deles. Eles podem estar muito orgulhosos."

Huw Jones marca um try para os Glasgow Warriors contra os Bulls.apostas esportivas de 1
realapostas esportivas de 1 real

Ele adicionou: "Esta equipa ndo deveria estar feita depois de hoje. Temos os blocos de
construcdo para ir mais longe ainda."

Matt Fagerson, que foi nomeado o jogador do jogo, disse: "Palavras ndo podem descrever como
nos sentimos agora. E algo que temos estado trabalhando
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