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Relacdo complicada entre a arte japonesa e a perfeicéo

A arte japonesa tem uma relacao notavelmente complicada com a perfeicdo. A nogao cultural de
wabi-sabi, por exemplo, abraca a imperfeicdo na arte, argumentando que é muito mais preferivel
e mais belo que a arte tenha rachaduras e outros sinais de 918kiss online casino malaysia
existéncia no mundo. Essas coisas evocam a natureza da transitoriedade e implicam uma
essencial humanidade.

As trés perfeicOes da arte japonesa

Curiosamente, o Metropolitan Museum of Art's nova exposi¢céao importante sobre mais de 1.000
anos de arte japonesa € intitulada "As Trés Perfei¢cdes". Referindo-se as artes de poesia,
caligrafia e pintura, que foram chamadas por este nome 918kiss online casino malaysia
culturas do leste asiatico — esta mostra celebra obras de arte que unem essas trés formas
distintas de expresséao.

As Trés Perfeices sdo construidas sobre a historia do Met 918kiss online casino malaysia
mostrar exposi¢cdes importantes de arte japonesa. Em 2024, o museu hospedou a exposicao
blockbuster "Desvendando a Arte Japonesa", que apresentou mais de 200 obras-primas de uma
gama verdadeiramente impressionante de formas de arte e que narrava como a instituicéo
construiu uma colecédo de arte japonesa de classe mundial ao longo de mais de um século. "Arte
de bambu japonés" 918kiss online casino malaysia 2024, outra exposi¢cédo impressionante de
arte japonesa, apresentou arte de cestaria de bambu cercada por multiplos itens adjacentes
918kiss online casino malaysia formatos como quimonos, pequenas esculturas conhecidas
como netsukes e rolos suspensos.

Uma experiéncia multissensorial

Novamente, o Met esta cercando 918kiss online casino malaysia arte titular com uma riqueza
de outros objetos destinados a envolver o publico 918kiss online casino malaysia uma espessa
atmosfera de cultura e estética japonesas, enquanto estimula os sentidos do publico 918kiss
online casino malaysia tantos niveis quanto possivel. "Esta exposicdo € uma experiéncia
multissensorial verdadeira”, disse Monika Bincsik, que co-curou a exposi¢ao junto com John T
Carpenter. "Quando vocé cria caligrafia, sente o cheiro da tinta, toca o pincel, tem um lacre



bonito caixa de escrita de lacre. Ha muitas e muitas conexdes nesta exposi¢do que trazem juntos
todos os tipos de sentidos."

Uma jornada pela histéria da estética japonesa

Cada uma das 10 galerias da exposicdo estabelece um humor diferente e leva os visitantes a um
periodo historico diferente, oferecendo uma riqgueza de insights sobre a estética japonesa. Por
exemplo, uma galeria esta repleta dos hipnéticos e fascinantes sons de poemas sendo cantados
de acordo com a pratica do século 11. "E tdo melodioso e muito calmante”, disse Carpenter.
Ouvir a poesia cantada transforma seus ritmos e significados, assim como ver inscrito 918kiss
online casino malaysia arte através da pratica da caligrafia.

Outra sala permite que os visitantes sejam testemunhas de um concurso de poesia 918kiss
online casino malaysia que poemas sao recitados 918kiss online casino malaysia um
ambiente competitivo, 918kiss online casino malaysia um esforgo para transportar os visitantes
de volta a eras 918kiss online casino malaysia que tais encontros eram comuns. Outra exibe
lacas feitas por monges, que eram originalmente objetos de adoracgéo interativos de culto que
inUmeros crentes tocavam e acariciavam 918kiss online casino malaysia santuarios xintoistas
e templos budistas. "Vocé pode ver as marcas onde as maos das pessoas tém limpado o lacre ao
longo dos anos e anos”, disse Bincsik.

Equilibrando o género na caligrafia

Uma das inspiracdes textuais de muitos dos objetos 918kiss online casino malaysia exibicéo é
"O Conto de Geniji", um classico japonés de literatura frequentemente referido como o primeiro
romance do mundo. Embora "O Conto de Geniji" tenha sido famosamente escrito por uma mulher,
Murasaki Shikibu, a tradicdo caligrafica que emergiu deste livro esta centrada 918kiss online
casino malaysia artistas masculinos, pois os homens tendem a dominar as fileiras de aqueles
gue inscrevem obras 918kiss online casino malaysia caligrafia. As Trés Perfeicdes buscam
fazer algum progresso 918kiss online casino malaysia dire¢do a igualdade de género
mostrando Ono no Oz, uma nobrewoman do século 16 que se elevou para se tornar uma das
artistas mais laureadas do periodo Edo do Japédo. "Eu acho que ela é até melhor do que qualquer
um dos trés grandes caligrafos do tempo", disse Carpenter. "Um dos objetivos desta mostra é
elevar a reputacdo no Ocidente desta grande poetisa mulher."

Intensa Mente 2: La Llegada de Nuevas Emociones

La espera termind después de casi una década, con el estreno de Intensa Mente 2. La nifia de la
pelicula original, Riley, ahora es una adolescente que asiste a un campamento de hockey de tres
dias mientras nuevas y mas complejas emociones echan raices en su mente.

Entre ellas se encuentran Vergiienza, Ennui (aburrimiento en francés), Envidia y, sobre todo,
Ansiedad.

Ansiedad: Una Nueva Emocion en el Control

Ansiedad es el personaje central en esta entrega. Llega a la mente de Riley con todo su
equipaje, literalmente (nada menos que seis maletas).

Su objetivo es proteger a Riley y planificar su futuro. Sin embargo, a medida que su personalidad
va tomando forma, los realizadores inyectan un poco de extravagancia en su apariencia.

El pelo naranja de Ansiedad se dispara hacia arriba como un ramillete de fibras 6pticas que
desafian la gravedad. Las cejas bailan por encima de sus penetrantes 0jos mientras su boca se
estira en una sonrisa dentuda que es en parte sonrisa y en parte mueca.



El Tema del Perfeccionismo y la Ansiedad

El tema del perfeccionismo esta presente en toda la pelicula y es el motor de gran parte de la
ansiedad de Riley. A veces es increiblemente dura consigo misma, luchando por conciliar las
caracteristicas opuestas que existen en su interior.

La ansiedad es una emocién que intenta decirle algo. Los jovenes deben aprender a escuchar
las buenas intenciones de esas emociones.

Normalizar la Ansiedad en los Nifios

La ansiedad es "algo que muchos nifios experimentan, pero no siempre tienen una etiqueta para
ella", dijo Elana Bernstein, profesora adjunta de la Facultad de Educacién y Ciencias de la Salud
de la Universidad de Dayton.

Al reconocer el sentimiento e idear estrategias de afrontamiento, los nifios mas pequefios pueden
prepararse para las situaciones mas complicadas que surgiran a medida que crezcan.
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