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Resumo de conteúdo: Conservação de Verduras da Estação
com Lacto-Fermentação

Assim como uma criança numa loja de doces, fico muito animado  ao visitar o mercado,
especialmente com a abundância desta época do ano. No entanto, muitas vezes acabo deixando
o mercado  com muito mais vegetais do que tenho espaço de armazenamento. Como resultado,
costumamos terminar a semana com um superávit que  precisa ser cozido ou preservado.
A lacto-fermentação é uma ótima maneira de preservar vegetais, aumentando ao mesmo tempo
nossa diversidade nutricional  e promovendo a saúde do trato intestinal através das bactérias
benéficas criadas durante a fermentação. Este recipe é uma fermentação  úmida, 7games game
para baixar vez de seca, como o chucrute; use-o para fermentar vegetais inteiros, cortados ou
picados, todos eles cuidadosamente limpos.

Verduras  Lacto-Fermentadas Fáceis do Verão

Hoje, fermentei um superávit de vegetais, incluindo feijões largos, que maridei com limão e
alecrim, cenouras que  enlevei com citronela e semente de coentro e beringela com miso.
Lave, limpe e corte os vegetais ao tamanho desejado. Vegetais  menores, como feijões largos,
rabanetes e pepinos, podem ser deixados inteiros, mas talvez prefira cortar uma beringela ou
cortar kohlrabi  7games game para baixar cubos, por exemplo.
Para evitar que os vegetais fiquem muito macios, adicione uma fonte de taninos ao frasco – uma 
folha de videira ou folha de mirtilo, por exemplo – e refrigere após a fermentação ser
completamente ativa e 7games game para baixar  efervescência. Mesmo que eles fiquem muito
macios, não se preocupe: suas verduras fermentadas ainda terão sabor delicioso. Use-os da
mesma  forma que o pasta de miso, para adicionar profundidade de sabor a molhos ou guisados
(se o último, adicione-os no  final do processo de cozimento).
Para ajudar a evitar a formação de mofo, garanta que os vegetais estejam completamente
cobertos pela  marinada. Se necessário, use um peso de fermentação ou um objeto limpo,
pesado, não poroso e não metálico para mantê-los  submersos. Além disso, mantenha um olho
nos vegetais enquanto eles estão sendo fermentados e dê uma mistura a eles a  cada dia ou
dois. Uma vez fermentados, armazenar no frigorífico para que durem mais tempo.

Como Esterilizar um Frasco

Para esterilizar um  frasco, lave-o 7games game para baixar água quente muito quente, então
coloque-o de lado 7games game para baixar um forno frio. Ligue o forno para 150C  (130C
fan)/300F/gas 2, então desligue assim que atinja a temperatura. Deixe o frasco no forno até ser
necessário. Para esterilizar  as tampas, leve-as a ferver 7games game para baixar uma panela
de água, então mantenha-as na água até serem necessárias.

Ingredientes:



400g de vegetais –  por exemplo, beringela, feijões largos, cenouras●

12g de sal marinho●

1 ramo de erva aromática opcional – por exemplo, salvia, manjericão, tomilho●

3cm  de casca de cidra opcional●

1 alho picado opcional●

Empacote firmemente seus vegetais escolhidos 7games game para baixar um frasco
esterilizado de 500ml, deixando um  espaço de 3cm no topo. Corte os vegetais, se necessário,
para caberem todos no frasco: gosto de deixá-los inteiros o  quanto possível, ou cortá-los
7games game para baixar varas longas e grossas. Adicione qualquer aromático opcional.
Faça uma solução de marinada com 3% de  sal dissolvendo o sal marinho 7games game para
baixar 400ml de água, idealmente filtrada. Quando o sal estiver dissolvido, cubra os vegetais com
 a marinada. Cubra

Tifão Gaemi se aproxima de Taiwan e China: previsões e
impactos

Um tifão poderoso e intensificando rapidamente está se aproximando de  Taiwan, causando
interrupções nos exercícios militares 7games game para baixar andamento e levando as
autoridades a fechar mercados financeiros, escolas e escritórios.
As condições  7games game para baixar Taiwan pioraram à medida que o tifão Gaemi trouxe
chuvas fortes, ventos fortes e uma maré de tempestade perigosa.  O tifão é esperado para se
fortalecer 7games game para baixar um super tifão antes de fazer landfall na costa nordeste de
Taiwan  à tarde de quarta-feira.
Em seguida, está previsto que se mova 7games game para baixar direção à província chinesa
de Fujian na quinta-feira, trazendo  mais ventos fortes e chuvas fortes para um país que já foi
atingido duramente por semanas de chuvas extremas e  enchentes mortais.

Intensidade do tifão Gaemi

Atualmente, o Gaemi é equivalente a um furacão de categoria 4 no Atlântico, com ventos
sustentados  de 225 quilômetros por hora (140 milhas por hora), de acordo com o Centro
Conjunto de Aviso de Tufões (JTWC).

Impactos  7games game para baixar Taiwan

O tifão Gaemi deve atingir a costa de Yilan, perto do epicentro do terremoto de 7,4 graus na
escala  de Richter 7games game para baixar Hualien 7games game para baixar abril. O
terremoto foi o maior que Taiwan havia visto 7games game para baixar 25 anos, causando mais 
de 1.000 feridos e derrubando prédios.
Taiwan é frequentemente atingido por tifões e tem um histórico geralmente forte 7games game
para baixar se preparar  para os ventos e chuvas destrutivos que eles podem trazer,
especialmente 7games game para baixar suas cidades. As populações mais vulneráveis tendem
a  ser 7games game para baixar áreas remotas e montanhosas, especialmente no lado leste da
ilha, onde deslizamentos de terra podem representar um grande  perigo.
A Agência Central de Meteorologia de Taiwan (CMA) emitiu um aviso de tufão no mar e terra para
a ilha  principal inteira à medida que os ventos poderosos do Gaemi são esperados para se
fortalecer ainda mais para 240 kph  (150 mph).
Chuvas fortes atingiram Taiwan antes do landfall do tufão às quarta-feiras, com as áreas
montanhosas da ilha já relatando  chuvas entre 265 mm (10,4 polegadas) a 417 mm (16,4
polegadas). A chuva acima de 500 mm (20 polegadas) é  possível para as montanhas centrais de
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Taiwan, de acordo com a CMA.

Efeitos do aquecimento global

O tufão Gaemi está se fortalecendo  7games game para baixar águas do Pacífico que estão
7games game para baixar seus mais quentes recordes históricos de temperatura. Cientistas
encontraram que oceanos mais quentes  causados pela crise climática humana estão levando as
tempestades a se intensificar mais rapidamente.

Impactos na China

Embora enfraquecido, o Gaemi é  esperado para fazer landfall na China como o equivalente a um
forte furacão de categoria 1 ou um furacão de  baixa categoria 2 com ventos sustentados de 145
a 160 kph (90 a 100 mph).
Os piores ventos ocorrerão 7games game para baixar áreas  costeiras da província de Fujian,
mas chuvas fortes se espalharão pela província de Fujian, sul de Zhejiang e Jiangxi para  o resto
da semana.
Até o fim de semana, os remanescentes do Gaemi provavelmente trarão chuvas fortes mais ao
norte 7games game para baixar  áreas da China, como as províncias de Henan, Shanxi e Hebei,
que foram atingidas duramente por inundações nas últimas semanas.
Para  muitos na China, a perspectiva de outra tempestade maior trazendo mais água é uma
grande preocupação.
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