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Receitas deliciosas para fins de semana pregui¢osos: o livro
"The Green Cookbook"

Estou muito animada para compartilhar essas receitas com vocé 6 do meu novo livro, The Green
Cookbook. Elas sao ideais para fins de semana preguicosos com amigos, pois todas podem 6 ser
preparadas principalmente antecipadamente, deixando-lhe apenas algumas montagens leves
antes que seus convidados cheguem - sdo receitas de esforco minimo, 6 maximo de sabor. Para
um fim de semana quente, as torradinhas de abacaxi com garam masala, a alface com
rebanhadas 6 de burrata e grdos de granada, e as torradinhas de abobrinha com hortela e
parmesao sao deliciosas opcbes para compartilhar. 6 Ou, para um jantar festivo, as beringelas
com miso e arroz frito de tofu e kimchi € um aperitivo facil 6 e gostoso.

Salada de abacaxi com garam masala, tomate e pepino
(pictured top)

Essa salada facil é inspirada 7games baixar aplicativo para download uma de 6 Ruby Tandoh -
ndés comemos versdes dela 7games baixar aplicativo para download repeticdo durante um
verdo ridiculamente quente, suportando 35C na cozinha para pegar 6 a abacaxi e 0 pepino antes
de nos retirarmos para o salao para sentar 7games baixar aplicativo para download frente a
um ventilador. O 6 garam masala € um de meus ingredientes favoritos de trapaca: da-lhe um saco
de sabor todo 7games baixar aplicativo para download um tempero seco. 6 Sirva ao lado de
um churrasco ou como parte de uma selecéo de pratos para compartilhar.

Preparo 15 min
Sirve 4

% abacaxi bebé , descascado 6 e cortado 7games baixar aplicativo para download fatias de
lcm

1 pepino , cortado 7games baixar aplicativo para download cubos de 1cm

200g tomates cerejas , cortados ao meio

Raspas e suco de 6 1 limédo grande

3 cdas de garam masala 7games baixar aplicativo para download pé

1 cdas de agucar 7games baixar aplicativo para download p6

1 cdas de flocos de sal marinho

1 6 mao cheia de améndoas salgadas , picadas

1 mao cheia de folhas de coentro fresco , picadas

Coloque a abacaxi, o pepino e os 6 tomates 7games baixar aplicativo para download uma
tigela grande. Em uma tigela pequena, misture a casca e o suco de lim&o, o garam masala, 6 o
acucar e o sal, entdo va para a tigela de abacaxi e misture suavemente para misturar.

Arranje tudo 7games baixar aplicativo para download um 6 prato grande, espalhe as
améndoas picadas e o coentro picado e sirva imediatamente.

Alface com burrata, ervilhas e gréos de 6 granada



Salada de alface com burrata, ervilhas e grdos de granada de Rukmini lyer.bet 365 lol

Essa é uma salada tdo simples e 6 refrescante. Eu gosto de servi-la com as abobrinhas grelhadas
abaixo, pdo e manteiga, e, idealmente, muito crémant - uma ceia 6 facil, tudo preparado e cozido
7games baixar aplicativo para download uma hora.

Preparo 15 min
Descanso 45 min
Co

China: Nenhum pais deve cruzar a linha na questéo de
Taiwan

Beijing, 28 mai (Xinhua) -- A porta-voz do Ministério das Relacdes Exteriores, Mao Ning, disse na
segunda-feira que nenhum pais, organizacéo ou individuo deve imaginar que poderia pisar ou
mesmo cruzar a linha na questao de Taiwan sem pagar nenhum preco.

Mao fez as observacdes 7games baixar aplicativo para download uma coletiva de imprensa
regular 7games baixar aplicativo para download resposta as contramedidas da China contra
12 corporacdes de defesa dos EUA e 10 executivos seniores. As contramedidas foram a
resposta da China a sancdo dos EUA as empresas chinesas por questdes relacionadas a Russia

b

e ao fato de os EUA terem comparecido a "inauguracéo" do lider da regido de Taiwan.

Contramedidas da China 7games baixar aplicativo para download resposta as
sancOes dos EUA

A China anunciou a decisao relevante no decreto n® 7 do Ministério das Rela¢des Exteriores
7games baixar aplicativo para download 22 de maio e se opb&e firmemente as san¢des
unilaterais e a jurisdi¢cdo de braco longo que néo tém base no direito internacional ou na
autorizacdo do Conselho de Seguranca da ONU.

Protecéo de direitos e interesses legitimos da China

"Continuaremos a tomar todas as medidas necessarias para proteger nossos direitos e
interesses legitimos e legais”, disse Mao, acrescentando que a China pede que os EUA reflitam
profundamente sobre seu comportamento, assumam 7games baixar aplicativo para download
responsabilidade pela ecloséo e escalada da crise na Ucrania, parem de difamar e pressionar e
parem de abusar de sancfes unilaterais ilicitas.

A questdo de Taiwan € a primeira linha vermelha

Mao disse que a questdo de Taiwan esta no centro dos interesses centrais da China e é a
primeira linha vermelha que ndo pode ser ultrapassada nas relacdes entre a China e os EUA.

"Nenhum pais, organizacdo ou individuo deve subestimar a forte determinacéo, a vontade e a
capacidade do governo e do povo chinés de defender a soberania e a integridade territorial de

nossa nacao, ou imaginar que eles poderiam pisar ou até mesmo cruzar a linha na questéao de
Taiwan sem pagar nenhum preco”, acrescentou.
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