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Anuncio e Volta: O governo precisa de 85.000 vagas de
creche e 40.000 funcionarios para atender a demanda

Um andncio e uma reviravolta escandalosos. O primeiro-ministro rejeitou as alegacfes de que
havia poucos lugares 7games baixar aplicativo de baixar aplicativo creches para criancas de
dois anos na Inglaterra (com pais trabalhadores) 7games baixar aplicativo de baixar aplicativo
1° de abril, o primeiro dia 7games baixar aplicativo de baixar aplicativo que o direito a 15 horas
por semana comecou. Ele mesmo disse: "Os niveis de pessoal aumentaram e mais pessoas
estdo trabalhando no setor e o nUmero de vagas também aumentou no ano passado.” Fora do
Parlamento, poderia chamar isso de mentira. Os registros do Ofsted mostram uma queda nos
locais de pré-escola a cada ano desde 2024: 17.800 vagas foram perdidas apenas no ano até
novembro de 2024.

Como é tipico das politicas ndo fundamentadas dos Conservadores, a triste verdade bate nela na
cabeca. O Departamento de Educag&o acaba de confessar que precisa de 85.000 vagas
adicionais 7games baixar aplicativo de baixar aplicativo creches e 40.000 funcionarios a mais
para poder atender a meta de expandir 30 horas gratuitas para criancas com nove meses de
idade até setembro de 2025. Em uma crise aguda de recrutamento, a assisténcia as criangas
esta nas listas dos empregos menos populares do Reino Unido, de acordo com o Sun. Neil
Leitch, diretor executivo da Alianca de Primeira Infancia, disse-me: "Ignorar o problema é, no
minimo, indcuo e, no maximo, vergonhoso." A Alianca representa 14.000 provedores de creche e
opera 41 creches sem fins lucrativos, muitas delas 7games baixar aplicativo de baixar
aplicativo areas desfavorecidas. "Todas elas poderiam acomodar mais criangcas se pudéssemos
encontrar pessoal apropriadamente qualificado”, disse, mas muitas se despedem devido ao
esgotamento e baixos salarios.

No lunes, o governo comemorou que 195.355 criangas de dois anos ja tém lugares financiados.
Essa € uma boa noticia, exceto pelo fato de que existem mais de 600.000 criancas de dois anos
na Inglaterra, de acordo com as estimativas mais recentes da Office for National Statistics. Na
guarta-feira, espere um relatério devastador da National Audit Office: ninguém acredita que
havera lugares para todos as criangas com idade entre nove meses e cinco anos para obter
essas 30 horas gratuitas por semana.

Um plano para 85.000 vagas 7games baixar aplicativo de baixar aplicativo
creches ate setembro de 2025

Més Vagas adicionais necessarias Funcionarios adicionais necessarios
Setembro de 2024 28.000 13.000
Dezembro de 2024 42.000 20.000
Margo de 2024 57.000 27.000
Junho de 2024 72.000 34.000
Setembro de 2024 85.000 40.000

Crédito onde devido: os tories de corte profundo ampliaram amplamente a promessa dos
primeiros anos. Mas o chanceler jogou isso fora do chapéu para o orgamento de 2024, sem
consulta prévia com os provedores de creches surpresos. E uma 6tima idéia que os
Conservadores copiem as politicas populares do Trabalho, mas falta a 7games baixar



aplicativo de baixar aplicativo prépria. Incrivelmente, um governo que corta tudo pagara por
80% da "assisténcia a crian¢a" na Inglaterra (voltarei a isso com a palavra).

Resumo de pesquisas apresentadas no Congresso Europeu
de Obesidade de 2024

No Congresso Europeu de Obesidade de 2024, especialistas apresentaram pesquisas sobre
diferentes formas de combater a obesidade. Confira as principais descobertas abaixo.

Criancas que usam telas durante as refeicdes tém maior risco de obesidade

Um estudo com 735 criancas da escola primaria com idades entre 6 e 10 anos descobriu que as
gue regularmente usavam smartphones ou outros tipos de telas durante as refeicdes eram 15%
mais propensas a serem excesso de peso.

A pesquisadora principal, a Dra. Ana Duarte Mel, da Universidade do Minho 7games baixar
aplicativo de baixar aplicativo Portugal, disse que quando as criangas usam telas durante as
refeicbes "eles ndo percebem quando precisam parar de comer ou quando estao cheias".

Ela acrescentou: "Eles continuam a comer e comer apenas porque estao distraidos pelas telas.
Isso é ruim para a sociedade e perigoso para as criangas porque esta levando-as a serem
excesso de peso ou obesas. NOs estamos tdo ocupados agora que nao temos tempo de sentar
todos juntos para uma refeicdo 7games baixar aplicativo de baixar aplicativo familia, mas os
pais precisam saber que o tempo de tela durante as refeicdes € um problema muito grande.”

Alimentos baseados 7games baixar aplicativo de baixar aplicativo insetos
ainda ndo atraem os britanicos

Apesar de alimentos baseados 7games baixar aplicativo de baixar aplicativo insetos serem
consumidos 7games baixar aplicativo de baixar aplicativo todo o mundo, eles ainda sao
impopulares no Reino Unido, de acordo com uma pesquisa que argumenta que mais precisa ser
feito para mudar essas atitudes.

A pesquisa consistiu 7games baixar aplicativo de baixar aplicativo uma pesquisa online com
603 adultos britanicos entre 2024 e 2024, 7games baixar aplicativo de baixar aplicativo que
os participantes foram questionados sobre suas opinides sobre determinados alimentos. A
pesquisa descobriu que apenas 13% dos entrevistados disseram que estariam dispostos a
consumir regularmente insetos, 7games baixar aplicativo de baixar aplicativo comparagdo com
47% que disseram que nao.

A autora principal do estudo, a Dra. Lauren McGale, da Universidade Edge Hill, disse que insetos
"podem fornecer uma solucéo para a dupla carga de obesidade e desnutricdo", pois eles sao
uma potencial fonte rica de proteinas e micronutrientes.

Ela acrescentou: "Alguns protetores de insetos, como grilos moidos ou mealworms congelados e
secos, sdo mais baratos e faceis de criar, geralmente mais baixos 7games baixar aplicativo de
baixar aplicativo gordura e tém um impacto ambiental menor do que o gado tradicional.”

Incentivos financeiros podem ajudar

Um estudo de um ano descobriu que mensagens de texto e incentivos financeiros poderiam
ajudar homens a perder peso. Membros de um grupo de controle de 585 homens com obesidade
7games baixar aplicativo de baixar aplicativo Belfast, Bristol e Glasgow receberam mensagens
de texto com incentivos financeiros, mensagens de texto sem incentivos financeiros ou nenhum
deles.



As mensagens incluiam mensagens motivacionais e dicas de alimentacdo saudavel, e o incentivo
financeiro era um pagamento de £400 que |Ihes seria pago no final do ensaio clinico.

O estudo descobriu que os homens que receberam as mensagens de texto com o0s incentivos
financeiros perderam mais peso - 4,8% do peso corporal - 7games baixar aplicativo de baixar
aplicativo comparacédo com 2,7% no grupo que recebeu mensagens de texto sem incentivos
financeiros.

Os pesquisadores concluiram que as mensagens de texto com incentivos financeiros foram
eficazes para encorajar a perda de peso 7games baixar aplicativo de baixar aplicativo homens
com obesidade e que a estratégia poderia ser adotada pelo NHS.

Novo medicamento pode ser mais eficaz do que Ozempic

Uma nova injecao para perda de peso pode superar 0s concorrentes existentes, incluindo
Wegovy e Ozempic, com participantes que usaram a medicacdo 7games baixar aplicativo de
baixar aplicativo um estudo perdendo quase um quarto de seu peso corporal.

Retatrutide, uma injecdo semanal, funciona suprimindo o apetite e também ajudando o corpo a
gueimar mais gordura, de acordo com seu ensaio clinico de fase 2.

O ensaio clinico de 338 participantes com obesidade mostrou que eles perderam 24% do peso
corporal 7games baixar aplicativo de baixar aplicativo um periodo de 48 semanas. Os
pesquisadores disseram que € mais eficaz para perda de peso do que Ozempic ou Wegovy, que
apenas funcionam suprimindo o apetite.

A préxima fase de ensaios clinicos esta 7games baixar aplicativo de baixar aplicativo
andamento e deve ser publicada 7games baixar aplicativo de baixar aplicativo 2026, com 0s
pesquisadores dizendo que a medicacao pode estar disponivel no NHS tdo cedo quanto 2026.
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