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Kate de Pembrokeshire comecou a experimentar vertigem, periodos inundando e exaustdo com
51 anos. Ela ndo tinha ideia do que estava acontecendo para ela "Foi realmente assustador”,
diz:" Eu senti como se estivesse perdendo minha mente." Trabalhando 7games app que baixa
uma empresa da viagem gerente geral dela foi cercada por colegas mais jovens onde sentiu-se
incapaz... lembrava sentado na mesa um dia pensando “Qual € o meu trabalho?”

Ela finalmente parou, sentindo que ndo conseguia mais lidar. Nao foi até os afrontamentos
comecarem depois de um ano 7games app que baixa uma consulta com o médico: "Eu sabia
da necessidade e ajuda antes do emprego ser colocado na HRT - eu comecei me sentir como se
fosse". Mas era tarde demais para resgatar 7games app que baixa vida profissional; ela ja havia
desistido dele no trabalho!

Apesar de uma crescente consciéncia da natureza muitas vezes debilitante do perimenopausa,
muitos empregadores pouco fazem para acomodar as dificuldades que os funcionarios femininos
enfrentam. Em 2024 o Chartered Institute of Personnel and Development entrevistou 2.000
mulheres com idades compreendida Entre 40 e 60 anos: dois ter¢cos disseram sintomas
menopausa teve um efeito principalmente negativo sobre eles no trabalho Um estudo 2024 pela
Sociedade Fawcett descobriu Que 1 7games app que baixa cada 10 Mulheres that tinham
trabalhado durante a Menopatia deixou seu emprego por causa dos sym; out oito disse fora

Cambio climatico: la mayor preocupacion de los ministros
de salud de los paises de la Mancomunidad

El cambio climatico es actualmente la mayor preocupacion de los ministros de salud de los
paises de la Mancomunidad, segun ha advertido la secretaria general de la organizacion.

Patricia Scotland afirmé que se trata de una "realidad hoy" y no solo un problema del futuro, con
impactos como el estrés por calor y aumentos de enfermedades transmitidas por insectos,
especialmente agudos en pequeios estados.

"Simiras lo que esta sucediendo en las enfermedades zoonaticas, si miras lo que esta
cambiando en términos de malaria, mucha fiebre del dengue, chikungunya — todo esto esta
relacionado con el clima”, dijo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que la crisis climatica causara alrededor de
250.000 muertes adicionales al afio entre 2030 y 2050 por malaria, desnutricién, diarrea y estrés
por calor solamente.

El impacto del cambio climéatico en la salud

Impacto Enfermedad

Calor extremo Estrés por calor

Aumento de enfermedades transmitidas por insectos Malaria, fiebre del dengue, chikungunya
Zoonoticas Enfermedades transmitidas de animales a humano:

Referente a la meta internacional de limitar el aumento de la temperatura global a 1,5°C (2,7F)
por encima de los niveles preindustriales, Lady Scotland dijo: "Si miras a Tuvalu, dijimos en 2024,
gue era '1,5 para seguir con vida'. Eso no fue un eslogan, esa fue una realidad [en] Tuvalu.

"Estamos ahora a 1,5 [grados Celsius]. Asi que cada vez que los ministros abandonan Tuvalu, no
estan totalmente confiados de que cuando regresen, su isla aun estara alli. Eso no es la realidad
del manana — es su realidad hoy.

"Me preocupa enormemente que el reloj haya seguido sonando y sonando, y se esta agotando”,



agrego.
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