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Raphaël Varane se abre sobre los daños en el cuerpo y las
lesiones cerebrales en su carrera futbolística

El defensa 8 del Manchester United, Raphaël Varane, le dijo al periódico deportivo francés
L'Équipe que su cuerpo ha sufrido "daños" después de 8 creer que ha sufrido varias conmociones
cerebrales a lo largo de su carrera.
El defensa de 30 años, Varane, 8 señaló varias ocasiones en las que jugó solo unos días
después de una conmoción cerebral, incluso en los cuartos de 8 final de la Copa Mundial de
2014, donde Francia perdió 0-1 ante Alemania, y con su antiguo club, el Real 8 Madrid, contra el
Manchester City en los octavos de final de la Liga de Campeones de 2024.

Conmociones cerebrales y 8 sus efectos

Conmoción cerebral:
Sucede después de "un golpe, una conmoción o un empujón en la cabeza" o "un golpe en el
8 cuerpo que haga que la cabeza y el cerebro se muevan rápidamente hacia adelante y
atrás," según los Centros para 8 el Control y Prevención de Enfermedades de EE. UU.
Cualquiera de estos movimientos repentinos puede hacer que "el cerebro se 8 mueva
dentro del cráneo," "cambios químicos en el cerebro" y/o el "estiramiento y daño" de células
cerebrales, afirma la CDC. 8

El ex internacional francés afirmó que se puso en riesgo al jugar contra Alemania solo unos días
después de 8 recibir un golpe en la cabeza en un partido contra Nigeria, añadiendo que el
personal dudaba de que estuviera lo 8 suficientemente bien para jugar.

La importancia de la concientización y el tratamiento de las lesiones
cerebrales

Varane destacó la necesidad 8 de una mayor conciencia sobre cómo identificar y tratar las
lesiones cerebrales, ya que los jugadores pueden sentirse "débiles" si 8 admiten que se sienten
mal.
"Si tu pierna duele y cojeas, todo el mundo lo ve. Pero con lesiones 8 cerebrales, se siente débil
decir que estás cansado, tienes migrañas o fatiga visual ... Así que al principio, te dices 8 a ti
mismo que pasará," explicó Varane.
Ahora padre de tres hijos, agregó que es importante que los jugadores, 8 incluidos los aficionados
y los más jóvenes, sean conscientes de los peligros de cabecear la pelota.

Rory McIlroy e outros astros fracassam no corte do Open:
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"O vento me venceu"

Rory McIlroy juntou-se a uma lista de  estrelas ao falhar 7games apk ganha dinheiro fazer o
corte no Open e culpou o vento por 7games apk ganha dinheiro eliminação do Royal Troon.
Bryson DeChambeau,  Tiger Woods, Cameron Smith, Viktor Hovland, Tommy Fleetwood, o
campeão do BR Open de 2024 Wyndham Clark e um furioso  Tyrrell Hatton foram alguns dos
nomes que se juntaram a McIlroy 7games apk ganha dinheiro perder o fim de semana. O corte
foi  7games apk ganha dinheiro seis acima do par.
McIlroy largou seis tacadas nos seis buracos iniciais de 7games apk ganha dinheiro  segunda
rodada, efetivamente selando seu destino no campeonato após um desempenho ruim de 78 no
primeiro dia. Uma volta traseira  mais forte, pelo menos, deu ao campeão do Open de 2014 algo
para sorrir, mas após seu colapso no BR  Open do mês passado, ele estará esperançoso de que
as Olimpíadas possam fornecer uma mudança de humor após um verão  para esquecer.
"O vento me venceu nos últimos dois dias aqui", disse McIlroy. "Eu não me adaptei bem ao vento
de  esquerda para a direita no fundo ontem e este tarde ao sair nesse vento forte no início, eu me
senti  muito desconfortável sobre algumas tacadas.
"Obviamente, eu comecei muito mal hoje sendo seis abaixo após seis", adicionou. "Foi como se
isso  fosse, 22 buracos no evento e estou pensando 7games apk ganha dinheiro onde estou
indo 7games apk ganha dinheiro férias na próxima semana. Mas então, eu  joguei os últimos 12
buracos bem, sem bogeys.
jogos com bônus grátis no cadastro
"Eu acho que quando o vento diminuiu um pouco, ou pelo menos ficou manejável para mim, eu
comecei a jogar  melhor. Mas se você não jogou 7games apk ganha dinheiro vento assim há
muito tempo, é apenas difícil se adaptar."
Enquanto DeChambeau foi visto  sacudindo a cabeça 7games apk ganha dinheiro confusão
após postar uma segunda rodada de 75 para terminar nove acima do par 7games apk ganha
dinheiro seu  torneio, e Hatton estava gritando com raiva de seus próprios erros (e de quem
assistia), tenha uma consideração com o  japonês Aguri Iwasaki, que registrou uma pontuação
impressionante de 91 no segundo turno para terminar 7games apk ganha dinheiro 154º no
placar e  23 acima do par.
Houve algumas boas histórias, no entanto: o americano Max Homa  lutou para se classificar para
o fim de semana, garantindo seu lugar entre os 80 melhores jogadores com um birdie  no 18º; o
campeão do Aberto Escocês Bob MacIntyre se recuperou de abandonar oito tacadas 7games
apk ganha dinheiro seus quatro buracos iniciais  para terminar com um 32 no fundo, uma
pontuação de 75 e um lugar nas duas rodadas finais.
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