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Forte ligacao com a minha familia: reflexdes sobre ter um
terceiro filho

Eu tenho um forte vinculo com minha familia, especialmente 1 com meus trés irmaos. NOs

- moramos 7 games paises diferentes
mas o vinculo é forte.
Tenho dois filhos, com seis e dois anos, mas 1 sempre

- queria ter trés. Eu sei que sou muito sortudo e grato
para ter dois. Desde que tive meu segundo filho, venho
- lutando 1 com o debate interno "Devemos ter um terceiro ou nao". Agora que acabei de
completar 40 anos, isso esta ocupando 1 cada vez mais meu pensamento.
Passei tempo pensando sobre o motivo pelo qual sinto que mais filhos
- significa melhor. Acredito que supondo 1 que quanto maior a familia, mais

alegre, forte e divertida ela é. Estar com meus irmaos me faz sentir invencivel, temos 1 6timos
trocadilhos e nos importamos um com o outro. Sempre senti que éramos nds contra 0 mundo.

Eu sei que posso 1 dar a sensacao de comunidade a meus dois filhos sem

. dar-lhes um irméao. Temos uma linda comunidade intergeracional ao nosso redor. 1 Também
sei que
nao todos os irméos se dao bem, que apenas porque temos um terceiro filho ndo significa que
vamos 1 recriar o que tivemos crescendo.
Temos alguns motivos convincentes para nao ter um terceiro:

- impacto no meio ambiente,

. espaco vital,

- impacto no sono,

- custo fisico 1 de outra gravidez.
Nossa vida esta

- estabelecida, agradavel, divertida, confortavel. Nao quero perturbar o barco. Mas
nao € apenas que estou me sentindo 1 inquieto, é que também estou preocupado em

- nos arrependermos de nao pagar o preco de alguns anos de ma sono para 1 ter trés filhos na
mesa no futuro.

Estou muito ciente de que muitas pessoas lutam para engravidar. Entdo também ha um 1
elemento de vergonha nessa obsesséao.

Deixemos a vergonha de lado. Outras pessoas nao conseguindo engravidar ndo é culpa sua.
Esta claro 1 que vocé se sente muito grato por ter o que tem. Na 7 games carta mais longa, vocé
listou bastantes contras 1 (ndo tantos pros interessantemente) sobre ter um terceiro. Acho
maravilhoso que vocé tenha irméos tdo amorosos, mas lembre-se que 7 games 1 experiéncia €
de ter trés irméos, nao de ter trés filhos. Isso pode ser muito diferente.

Caso vocé decida, faca uma 1 decisado ativa para poder assumi-la 7 games vez de "deixa-la ao
acaso".

Consultei a psicoterapeuta registrada no UKCP Alison Bruce, que se 1 perguntou quanto vocé
discutiu isso com seu parceiro. Vocé néo disse. Bruce achou 6timo que vocé quisesse continuar o



"bom". 1 "Nés tanto ouvimos sobre a passagem transgeracional do trauma nas familias, mas essa
histdria ilustra como importante pode ser a 1 passagem transgeracional da bondade."

Jannik Sinner evita suspenséo apesar de dois testes
positivos para substancia proibida

Menos de 24 horas ap0s a vitoria do tenista 8 mundial namero 1 Jannik Sinner no ATP 1000 de
Cincinnati, foi revelado que o astro do ténis italiano evitou uma 8 suspensao apesar de ter dado
positivo duas vezes para uma substancia proibida 7 games marco.

Substancia proibida detectada 7 games amostras coletadas 7 games 8 marco

A Agéncia Internacional de Integridade do Ténis (ITIA) anunciou 7 games um comunicado a
imprensa a terca-feira que Sinner nao teve 8 "nenhuma culpa ou negligéncia" apesar de ter
testado positivo para Clostebol, um esteroide anabdlico, 7 games niveis baixos 7 games uma
amostra 8 coletada 7 games 10 de marco 7 games Indian Wells. Uma amostra adicional coletada
oito dias depois também testou positivo 7 games niveis 8 baixos.

Explicacdo de Sinner sobre a contaminacéo acidental

Em um comunicado postado nas redes sociais, Sinner afirmou que os testes positivos resultaram
8 de "contaminacao acidental de Clostebol" através do tratamento de seu fisioterapeuta. O
vencedor do Australian Open de 2024 também disse 8 que seu fisioterapeuta havia estado
aplicando um spray disponivel sem receita para tratar uma pequena ferida 7 games si mesmo — 8
nao 7 games Sinner — e que o treinador fisico de Sinner havia comprado um produto facilmente
disponivel 7 games qualquer farmacia 8 italiana para o fisioterapeuta usar.

"Seu preparador fisico comprou um produto, facilmente disponivel sem receita 7 games qualquer
farmacia italiana, que ele 8 deu ao fisioterapeuta de Jannik para cuidar de um corte no dedo do
fisioterapeuta”, disse o comunicado de Sinner.

"Jannik ndo 8 sabia nada disso, e seu fisioterapeuta ndo sabia que estava usando um produto
contendo Clostebol. ... O fisioterapeuta tratou Jannik 8 sem luvas e, 7 games combina¢ao com
vérias lesdes na pele de Jannik, causou a contaminacédo acidental."

Processo de apelacdo bem-sucedido leva 8 a continuidade da participacao de
Sinner

Typically, after a positive test, a player would be handed an automatic provisional suspension,
though 8 they have the right to apply to an independent tribunal chair appointed by Sport
Resolutions to have that provisional suspension 8 lifted, according to the ITIA.

In both instances, the ITIA said, Sinner successfully appealed the provisional suspension, which
led to him 8 continuing to play.

In Sinner's case, the ITIA said scientific experts had determined that the Italian's explanation was
credible and thus 8 the organization did not oppose his appeals to lift the provisional bans.

The ITIA referred the case to an independent tribunal, 8 with a hearing occurring on August 15.
The tribunal subsequently determined a finding of no fault or negligence leading to 8 Sinner
avoiding any suspension.

"I will now put this challenging and deeply unfortunate period behind me,” Sinner said in his
statement 8 on his social media accounts. "I will continue to do everything | can to ensure |
continue to comply with 8 the ITIA's anti-doping programme and | have a team around me that are
meticulous in their own compliance.”



Perda de prémios 8 7 games dinheiro e pontos no ranking

In accordance with the World Anti-Doping Code (WADC) and Tennis Anti-Doping Programme
(TADP), Sinner's results, 8 prize money and ranking points from Indian Wells were disqualified.
Sinner, who reached the semifinals at the California tournament, lost 8 R$325,000 and 400
ranking points.

ATP elogia robustezza do processo de investigacao

In a statement Tuesday, the ATP said it was "encouraged 8 that no fault or negligence has been
found on Jannik Sinner's part.”

"We would also like to acknowledge the robustness of 8 the investigation process and
independent evaluation of the facts under the Tennis Anti-Doping Programme (TADP), which has
allowed him to 8 continue competing," the ATP statement said.

"This has been a challenging matter for Jannik and his team, and underscores the need 8 for
players and their entourages to take utmost care in the use of products or treatments. Integrity is
paramount in 8 our sport.”

Sinner continua com sucesso natemporada de 2024

Sinner has won five titles this season — the most on the 8 ATP Tour this year. He won the
Australian Open in January to claim his first grand slam title. His ranking 8 rose to world No. 1 in
June, and he will be the top seed at the BR Open, the final 8 major of the season. BR Open main
draw play begins Monday.

On Monday, Sinner defeated Frances Tiafoe 7-6(4) 6-2 to win 8 the Cincinnati title for the first time
in his career.
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