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Mais de 80 advogados, académicos e ativistas nos Emirados
Arabes Unidos sdo condenados a prisdo perpétua apos
chamarem por reformas 5 politicas

Mais de 80 advogados, académicos e ativistas nos Emirados Arabes Unidos que foram
condenados 5 stars casino processos judiciais secretos de seguranca 5 nacional ha alguns
anos, depois de terem pedido reformas politicas, esperavam ser libertados da prisdo a medida
gue as sentengas 5 um por um expiravam.

Mas 5 stars casino um movimento que chocou as familias dos presos, os homens foram
processados novamente, a maioria 5 deles condenada na quarta-feira a termos variando de 10
anos a prisédo perpétua, esmagando as esperancas das familias de uma 5 longa atrasada
reuniao.

Criacao de uma organizacao "terrorista" chamada Comité de Justica e
Dignidade

As autoridades acusaram os homens de ter iniciado 5 uma "organizacao terrorista" chamada
Comité de Justica e Dignidade e um tribunal 5 stars casino Abu Dhabi condenou 10 deles a mais
510 a 15 anos de prisao e 43 outros a prisdo perpétua. O tribunal arquivou 0s casos contra 24
réus, 5 a agéncia de noticias do Emirados Arabes Unidos disse, e absolveu um deles. Os
resultados dos casos contra 0s réus 5 restantes permanecem obscuros.

Chamada por democracia resulta 5 stars casino prisdo perpétua

"E algo que chocou todos - por que?" disse Ahmed Al Nuaimi, 5 um dissidente emiradense que
vive no exilio 5 stars casino Londres. "Apenas pedir democracia leva a prisdo perpétua?"
Adicionou o Sr. Al 5 Nuaimi. "E inaceitavel e inimaginavel."

Prisdo perpétua geralmente significa 25 anos de priséao

A prisdo perpétua nos Emirados Arabes Unidos geralmente significa 5 um termo de 25 anos de
prisdo 5 stars casino vez de prisdo até a morte. Mas para muitos dos detentos, que 5 estao 5
stars casino seus 50, 60 e acima, ha pouca diferenca, disse o0s parentes.

Familias e grupos de direitos humanos condenam o 5 veredicto



Os grupos de direitos humanos que passaram meses levantando preocupacdes sobre o
julgamento 5 stars casino massa contra os 84 réus condenaram 5 o veredicto. O Human Rights
Watch disse 5 stars casino um comunicado conjunto com outros grupos que o julgamento havia
sido "fundamentalmente 5 injusto” e que o comité que as autoridades designaram como
organizacéo terrorista havia sido um "grupo de advocacia independente”.

Os réus 5 eram parte de um grupo islamista local chamado Al Islah

A agéncia de noticias dos Emirados Arabes Unidos disse 5 stars casino um 5 relatério que os
homens haviam feito parte de um grupo islamista local chamado Al Islah que "trabalhou para criar
e 5 replicar eventos violentos no pais", referindo-se as revolugdes do Primavera Arabe ha uma
década, que a agéncia de noticias disse 5 ter espalhado "péanico e terror" e ameacado a
soberania dos estados.

Governo nao responde a pedido de comentarios

O Ministério das Relagdes 5 Exteriores dos Emirados Arabes Unidos ndo respondeu a um pedido
de comentarios.

Os Emirados Arabes Unidos, uma federac&o de sete sheikhdoms 5 no Golfo
Pérsico, € um aliado préximo dos EUA e um hub de imigrantes que traduziu a
rigueza do petréleo 5 ao longo das ultimas décadas 5 stars casino vasto
poder econdmico e politico, incluindo uma rede de portos globais,
investimentos profundos na 5 Africa e Asia e uma extensa operacéo de lobby
5 stars casino Washington.

Prisioneiros sentenciados novamente apo0s terem servido suas sentencas
iniciais

Muitos dos 5 prisioneiros condenados na quarta-feira foram entre os mais de 100 emiradenses
gue assinaram um petition 5 stars casino 2011, durante as revolu¢des 5 pro-democracia da
Primavera Arabe, pedindo a criacdo de um Parlamento eleito com poderes legislativos.

Autoridades reprimem dissidentes e mantém relacionamento proximo 5 com
os EUA

O pais manteve uma relacao particularmente proxima com os EUA, recebendo menos criticas
publicas de seu registro de 5 direitos humanos do que outros aliados dos EUA na regido, como a
Arabia Saudita e o Bahrein.

La credo Unica de la nutricion personalizada: "Tu cuerpo es
unico, asi como la comida que necesitas"

La nutricion personalizada (PN) es un enfoque cada vez mas popular que promete ofrecer
recomendaciones dietéticas especificas para cada individuo, en base a su composiciéon genética,
estilo de vida y otros factores. Una de las empresas lideres en este campo es Zoe, una compafiia
de ciencias de la salud con sede en el Reino Unido que ha suscrito a mas de 130.000 personas
desde su lanzamiento en abril de 2024.

Zoe utiliza una pequefia muestra de sangre, una muestra de heces y un monitor continuo de
glucosa en la sangre (CGM) para analizar la respuesta individual a diferentes alimentos y ofrecer
recomendaciones personalizadas. Sin embargo, este enfoque también ha generado criticas y
controversias, ya que la evidencia cientifica aln no es concluyente sobre su eficacia y seguridad
a largo plazo.



La ciencia detras de la nutricién personalizada

Zoe y otras empresas de PN afirman tener un sélido respaldo cientifico, con asesores y
colaboradores de renombre en el campo de la nutricién y la salud. Por ejemplo, Zoe cuenta con
el apoyo del cientifico Tim Spector, de la Universidad King's College de Londres, y de Robert
Lustig, un destacado investigador en el campo de los efectos nocivos de los carbohidratos
refinados.

Sin embargo, la evidencia cientifica sobre la eficacia y seguridad de la PN a largo plazo sigue
siendo limitada y controvertida. Un informe de la Agencia de Normas Alimentarias del Reino
Unido publicado en 2024 concluy6 que "la monitorizacién de glucosa y el andlisis del microbioma
intestinal pueden resultar mas robustos y accionables en el futuro", pero agregé que "los
beneficios de la PN parecen marginales en comparacién con lo que ya se sabe sobre una dieta
saludable”.

Criticas y controversias en torno a la nutricién personalizada

Una de las criticas mas comunes a la PN es que la personalizacion solo va hasta cierto punto, y
se basa en unos pocos biomarcadores clave. Por ejemplo, el uso de monitores continuos de
glucosa en la sangre (CGM) permite a los usuarios ver sus fluctuaciones de glucosa en tiempo
casi real y especialmente sus picos posprandiales. Sin embargo, muchos cientificos siguen
siendo escépticos sobre si los usuarios no diabéticos pueden obtener informacion util sobre su
salud a partir de estos datos.

Otra critica es que la investigacion en nutricion personalizada se basa en gran medida en el
analisis de grandes cantidades de datos recopilados por los usuarios. Estos estudios pueden
encontrar asociaciones entre la dieta, los niveles de glucosa en sangre, el peso y otros factores,
pero no pueden demostrar causalidad. Por lo tanto, la existencia de una asociacion entre mayores
picos y niveles de glucosa en sangre promedio, incluso en personas sanas, no nos dice nada
sobre la causalidad.

Ademas, en conjuntos de datos muy grandes, los estudios transversales siempre generaran
falsos positivos: asociaciones estadisticamente significativas pero en efecto aleatorias, como
"comprar un iPhone un martes esta asociado con el riesgo de enfermedad de Crohn".
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