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Na cidade portuaria sul-oeste do Paquistédo, uma barreira de
seguranca recem-construida e centenas de novos postos de
controle protegem trabalhadores 7 chineses.

Em uma cidade portuaria bulliciosa ao longo da costa sul-oeste do Paquistdo, uma barreira de
seguranca recém-construida e centenas de 7 novos postos de controle protegem trabalhadores
chineses.

Ainda mais ao longo da costa do Mar Arabico, na cidade paquistanesa mais populosa, 7 Carachi,
autoridades adicionaram centenas de policiais a uma unidade especial encarregada de proteger
projetos de desenvolvimento financiados pela China. E 7 na capital, Islamabade, autoridades
criaram uma nova forga policial especificamente para proteger cidadaos chineses.

Protegendo trabalhadores chineses no Paquistao

Em todo o 7 Paquistdo, as autoridades estéo se esforcando para reforcar a seguranca para
trabalhadores chineses ap6s um surto de violéncia militante que 7 visava projetos de
infraestrutura, energia e comércio chineses. Esses projetos tém mantido a economia do
Paquistao flutuando durante uma grave 7 crise econémica.

Esse investimento no Paquistdo, que comegou 3bbx 1xbet 2024 como parte da Iniciativa do
Cinturdo e Rota da China, envolve 7 cerca de 60 bilhdes de ddlares 3bbx 1xbet projetos
planejados. Estima-se que milhares de trabalhadores chineses estejam no Paquistdo, embora as
7 estimativas variem amplamente. O investimento chinés se mostrou essencial desde que o apoio
dos Estados Unidos diminuiu apds o fim 7 da guerra no Afeganistéo vizinho 3bbx 1xbet 2024.

Desafios de seguranca desde o inicio

Os projetos financiados pela China tiveram desafios de seguranca 7 desde o inicio. Mas nos
altimos trés anos, a medida que grupos militantes ressurgiram 3bbx 1xbet todo o Paquistdo e o 7
numero de ataques terroristas aumentou, os investimentos chineses - ou mesmo projetos
percebidos como tendo alguma conexdo com a China 7 - tornaram-se cada vez mais vulneraveis.

Uma série de ataques na primavera deste ano destacou essa ameaca. No final de marco, 7
combatentes armados atacaram o porto chinés-construido e operado 3bbx 1xbet Gwadar, na
costa sudoeste do Mar Arabico, matando dois oficiais de 7 seguranca paquistaneses. Dias
depois, militantes atacaram a segunda base aérea mais importante do pais, citando oposi¢do aos
investimentos chineses para 7 extrair recursos regionais.

Aumento da ameaca a trabalhadores chineses

O dia seguinte ao ataque a base aérea, cinco trabalhadores chineses morreram depois 7 que um
caminhdo-bomba carregado com explosivos colidiu com seu veiculo. O més seguinte, cinco
trabalhadores japoneses foram alvo de um 7 ataque suicida 3bbx 1xbet Carachi depois de serem
confundidos com trabalhadores chineses, de acordo com a policia. (Os japoneses escaparam
ilesos, 7 mas um transeunte, que nao era estrangeiro, foi morto.)

"A linha do fundo € que um dos aliados mais proximos e 7 doadores mais importantes do



Paquistao agora € o estrangeiro mais vulneravel ao terrorismo no Paquistao”, disse Michael
Kugelman, diretor do 7 Instituto do Sul da Asia do Wilson Center.

Consequéncias econbmicas

"A economia do Paquistdo esta 3bbx 1xbet um estado muito precario"”, acrescentou. "Islamabade
7 ndo pode se dar ao luxo de ter um dos seus principais doadores se sentindo com esse nivel de
vulnerabilidade. 7 As apostas estéo altas."

A situagdo de seguranca ja parece ter minado a confianca de Beijing 3bbx 1xbet investir no
Paquistdo. No 7 més passado, o primeiro-ministro do Paquistdo, Shehbaz Sharif, visitou Pequim e
se encontrou com o lider chinés, Xi Jinping, 3bbx 1xbet 7 um esfor¢o para garantir um
financiamento adicional de 17 bilhdes de ddlares para projetos de energia e infraestrutura. Mas a
7 visita terminou sem nenhuma promessa firme de investimentos futuros da parte de Pequim.

Houve uma "promessa vaga de intensificar a cooperacéo 7 econdmica, mas esses resultados
ficaram aquém dos acordos substantivos que o Paquistdo havia esperado”, disse Filippo Boni,
académico especializado 3bbx 1xbet 7 relagdes China-Paquistdo na Open University no Reino
Unido.

Investimento e empréstimos da China

Desde o inicio, 3bbx 1xbet 2013, da Iniciativa do Cinturdo 7 e Rota da China - programas de
desenvolvimento de infraestrutura de aproximadamente 1 trilhdo de dolares 3bbx 1xbet cerca de
70 7 paises - o Paquistdo tem sido o local do programa bandeira da China. Beijing tem planejado
bilhdes de délares 3bbx 1xbet 7 megaprojetos no chamado Corredor Econémico China-
Paquistéo e ja comecou 3bbx 1xbet varios, incluindo o porto de dguas profundas 3bbx 1xbet
Gwadar.

Ao longo 7 do caminho, a China também emprestou mais e mais ao Paquistdo a medida que o
pais enfrentava uma grave crise 7 econdmica, com a inflagdo chegando a dois digitos e o
desemprego disparando.

Desafios de seguranca

Por anos, os megaprojetos tém enfrentado ameacas 7 de grupos militantes operando no
Paquistao, incluindo o grupo afiliado ao Estado Islamico na regido; separatistas armados; e o
Taliba 7 paquistanés, um geminho ideoldgico e aliado do Taliba no Afeganistao.

Muitos tém queixas contra a China, dizem os especialistas. O Estado 7 Islamico e o Taliba
paquistanés procuram vinganca pela represséo da China aos mugulmanos uigures 3bbx 1xbet
Xinjiang. Nos ultimos anos, ambos 7 os grupos tém comec¢ado a colaborar com o Movimento
Islamico do Leste do Turquestdo, uma organizacao uigur que a China 7 tem acusado ha muito
tempo de incitar agitacdo 3bbx 1xbet Xinjiang, de acordo com um relatério do Conselho de
Segurancga das 7 Nagdes Unidas divulgado 3bbx 1xbet janeiro.

Outros, como o Exército de Libertacdo do Baluchistdo, um grupo separatista armado na provincia
de Baluchistdo, 7 se opfem a estrangeiros - incluindo o governo central paquistanés e a China -
se beneficiando dos recursos naturais da 7 provincia.

"Eles veem os esfor¢os de desenvolvimento chinés como reforcando o governo central do
Paquistao, que eles percebem como opressivo", disse 7 Iftikhar Firdous, especialista 3bbx 1xbet
grupos armados com o The Khorasan Diary, uma plataforma de pesquisa com sede 3bbx 1xbet
Islamabade.

Os Oleos Omega-3: Beneficios para a Saude



Os 6leos Omega-3, geralmente encontrados 3bbx 1xbet peixes oleosos e suplementos de 6leo
de peixe, sao frequentemente ditos ter multiplos beneficios para a saude, tais como reduzir o
risco de ataques cardiacos, deméncia e dor articular.

Por que vocé precisa de Omega-3s?

Os Omega-3s sdo acidos graxos essenciais, importantes para a saude. Seu corpo nado pode
produzi-los, entédo vocé precisa obté-los de 3bbx 1xbet dieta. Existem trés tipos principais de
Omega-3s. O acido alfa-linolénico (ALA) é necessério para que seu corpo faca acido
eicosapentaenoico (EPA) e acido docosahexaenoico (DHA). O EPA e o DHA sao importantes
para seu coragdo, vasos sanguineos, pulmdes e sistemas imunoldgico e hormonal. O DHA
também é importante para o desenvolvimento da retina, cérebro e sistema nervoso 3bbx 1xbet
bebés.

No entanto, como as pessoas podem converter apenas pequenas quantidades de ALA 3bbx
1xbet EPA e DHA, elas precisam comer alimentos que contenham eles.

Bem, entdo como vocé obtém Omega-3s?

Peixes oleosos como cavala, salméo e sardinhas sdo uma fonte rica de EPA e DHA Omega-3s.
Peixes brancos como bacalhau, eglefim e lenguado, e mariscos também contém Omega-3s, mas
3bbx 1xbet niveis muito mais baixos do que peixes oleosos. Se vocé ndo comer peixe, vocé
pode obter Omega-3s de sementes de linhaca, sementes de chia, nozes, azeite de canola, feijao
de soja e dleos feitos deles.

Muitas pessoas tomam suplementos de 6leo de peixe ou suplementos de Omega-3 vegetarianos,
gue contém Oleo de microalgas.

E importante se vocé tomar suplementos 3bbx 1xbet vez de comer peixe?

Atualmente, as diretrizes recomendam o ultimo.

O Servico Nacional de Saude do Reino Unido recomenda comer a0 menos uma porc¢ao de peixe
oleoso por semana para ajudar a prevenir o desenvolvimento de doenca cardiovascular. No
entanto, mulheres gravidas ou que amamentam ndo devem ter mais do que duas porc¢des, ou
1409 por semana.

Em comparagéo, no Reino Unido, as diretrizes do Instituto Nacional para Exceléncia 3bbx 1xbet
Saude e Assisténcia Social ndo recomendam o uso de suplementos de Omega-3 para prevenir
doencas cardiovasculares ou prevenir outro ataque cardiaco, a menos que seu médico os
prescreva para niveis altos de triglicerideos.

A Associacdo Britanica de Dietistas, que representa dietistas do Reino Unido, diz: "Suplementos

de Omega-3 ndo sdo recomendados na populacdo geral do Reino Unido. Isso porque a
evidéncia de beneficios é inconclusiva.”

O que hade novo neste estudo?

Em resumo, um time de pesquisadores monitorou a saude de mais de 400.000 participantes no
Biobanco do Reino Unido (uma base de dados biomédicos) por um periodo médio de 12 anos.
Eles examinaram o impacto do uso de suplementos de 6leo de peixe no desenvolvimento de



condicdes cardiacas, como fibrilagdo atrial (batimento cardiaco irregular), ataque cardiaco,
acidente vascular cerebral e insuficiéncia cardiaca. Eles também avaliaram se esses
suplementos afetaram a progresséo de condi¢fes cardiacas.

Eles encontraram que o uso regular de suplementos de 6leo de peixe estava associado a um
risco 13% maior de desenvolver fibrilagéo atrial e um risco 5% maior de ter um acidente vascular
cerebral. No entanto, o estudo também mostrou que esses suplementos estavam associados a
um risco 15% menor de progressar da fibrilagcao atrial para um ataque cardiaco e um risco 9%
menor de progressar da insuficiéncia cardiaca para morte.

Mas este estudo apenas olhou para suplementos de Omega-3, entdo ndo pode nos dizer sobre
0s riscos e beneficios de comer peixe oleoso 3bbx 1xbet si.

Como isso se encaixa 3bbx 1xbet outras pesquisas?

Estudos anteriores encontraram pouca ou nenhuma evidéncia de que suplementos contendo 0s
omega-3s EPA e DHA reduziram o risco de ataque cardiaco, acidente vascular cerebral ou morte
por doenca cardiovascular.

E um grande estudo realizado nos EUA descobriu que suplementos de 6leo de peixe eram
apenas benéficos para pessoas que ndo comem peixe.

No entanto, estudos encontraram niveis altos de omega-3 associados a menores riscos de
deméncia — embora como o0s participantes obtiveram esses omega-3 néo esteja claro, e o estudo
nao prova causa e efeito — enquanto pesquisas sugerem que consumir peixe oleoso pode ajudar
a reduzir a inflamacéo e a dor para pacientes com artrite reumatoide e lapus.

Pesquisa de 2024 encontrou que, entre idosos, tomar suplementos de 6leo de peixe regularmente
estava significativamente associado a um risco menor de deméncia 3bbx 1xbet todas as causas,
bem como deméncia vascular, deméncia frontotemporal e outras deméncias, mas ndo doenca de
Alzheimer.

Devo parar de tomar suplementos de omega-3 ou comecar a comer peixe
oleoso?

Tom Sanders, um professor emérito de nutricdo e dietética no King's College de Londres, disse
gque pequenas quantidades de acidos graxos de cadeia longa de omega-3 tiveram reivindicagdes
de saude permitidas para manutencao de um coracdo saudavel e para desenvolvimento normal
do cérebro e visual 3bbx 1xbet bebés.

No entanto, ele disse que ensaios clinicos 3bbx 1xbet relacdo a prevencao de doencas
cardiovasculares geralmente foram 3bbx 1xbet pessoas com diabetes do tipo 2 ou aquelas que
tiveram um evento cardiovascular. Além disso, enquanto doses altas de suplementos de 6leo de
peixe foram associadas a uma diminuigdo da mortalidade cardiovascular, a maioria dos ensaios
usando doses mais baixas ndo mostram tal beneficio.

"As diretrizes atuais para a prevencao de doencas cardiovasculares incentivam o consumo de
peixe, mas nao suplementos de o0leo de peixe", disse ele.

Nathan Davies, o lider de programas de nutri¢cdo clinica na Universidade College London, disse
gue ndo havia evidéncias de que comer peixe fosse prejudicial a saude.

"Comer uma dieta saudavel é sempre preferivel a tomar suplementos, e seguir os conselhos da
NHS de comer peixe oleoso 3bbx 1xbet base semanal é benéfico 3bbx 1xbet relacdo a ingestédo
de omega-3, vitamina D e outros micronutrientes”, disse ele.

"Onde as pessoas tiverem requisitos dietéticos especificos, os suplementos podem ser benéficos,
mas para a maioria da populacédo, € muito melhor comer uma dieta variada."



Davies disse que ndo havia necessidade de qualquer pessoa que tomasse suplementos de
omega-3 interrompesse eles.

E se vocé estiver preocupado com seu coracéao, vocé deve procurar conselho médico e ndo
tentar se automedicar com suplementos, ele adicionou.
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