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peixe com c0, grande sabor. Uma lata de sardinhas prateadas banhadas 365bet m 6leo ou
tomate |he dara um inicio a frente no jantar - se eles sao deixados inteiros e flocos para jogar
através da massa (ou traybakes), amontoados ao arroz cozido apenas na hora do almog¢o o umai
gue vocé pode comer). E seu forte aroma aumami significa: ndo precisa muitos deles como
embalagem adequadal!

Salada de sardinha e aipo ( cassino bonus acima)

Sardinhas e aipo sdo uma combinag&o vencedora nesta salada, mas vocé pode facilmente trocar
alface por feijdo branco ou graos cozido para aumentar as coisas.

Peter Smith, 64 anos de Berkhamsted (Hertfordshire), foi selvagemizado a 10 metros da costa
perto do hotel Starfish 365bet m Courland Bay na Costa Norte.

Ele sofreu danos ao brago e perna esquerdos, ferimentos de pun¢ao no abdémen ou lesdes na
mao direita que ainda estdo sendo avaliadas apds o ataque por um tubaréo-touro.

Ele estava 365bet m uma condi¢éo "estavel" no hospital geral de Scarborough, Tobago neste
domingo apos ser submetido a cirurgia.
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