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Quando nos mudamos para nossa nova casa no ano passado, eu tinha grandes planos de
transformar a expanséo das brambles 3 e hera 365bet bet365 um jardim cottage produtivo.
Embora as ervas daninhas tenham se mostrado mais poderosas do que minhas ambigdes 3 ou
meus secateurs (secadores), consegui cultivar uma preciosa por¢ao dos tomates nesta salada
perfumada verao! Espero produzir ingredientes cada vez 3 maiores por anos embora nao tenha
certeza da existéncia dum lago Walthamstow alguma dia conseguira-lo fresco!!

cavala grelhada com salada de 3 feijao manteiga verao.

Prep

Federacion Internacional de Judo investigara falta de pesaje
de atleta argelino en los Juegos Olimpicos de Paris

La Federacion Internacional de Judo (IJF) investigara por qué el judoca argelino Messaoud
Redouane Dris fall6 el pesaje para su combate de -73kg contra el israeli Tohar Butbul en los
Juegos Olimpicos de Paris, afirmando que los atletas pueden convertirse en "victimas de disputas
politicas mas amplias".

La IJF inform6 que Dris llegé al control de peso el domingo 10 minutos antes del plazoy se
descubrié que pesaba 400g mas alla del limite permitido para competir el lunes. Como resultado,
Dris fue descalificado y el combate fue otorgado a Butbul, quien luego perdié en la ronda de 16.

La jefa del Comité Olimpico de Israel, Yael Arad, calificé la situacion de "vergiienza" y pidioé que
se sancione a la delegacién norteafricana. Los medios argelinos y un patrocinador de los atletas
olimpicos argelinos elogiaron a Dris.

"Después de los Juegos Olimpicos, se realizara una revision y una investigacion completas de la
situacion y se tomaran medidas adicionales si es necesario”, dijo la IJF en un comunicado el
lunes. "Creemos que el deporte debe seguir siendo un ambito de integridad e imparcialidad, libre
de las influencias de los conflictos internacionales. Desafortunadamente, los atletas a menudo se
convierten en victimas de disputas politicas mas amplias, que van en contra de los valores del
deporte".

Los Juegos de Paris se llevan a cabo en medio de preocupaciones de seguridad pronunciadas y
tensiones geopoliticas intensificadas, incluida la guerra de Israel en Gaza posterior a los ataques
del 7 de octubre liderados por el grupo palestino Hamas.

La delegacion olimpica argelina se negd a comentar cuando fue contactada por Reuters. Sin
embargo, un periédico argelino elogi6 al judoca por "evitar inteligentemente enfrentar al oponente
israeli al no hacer el peso".

Uno de los patrocinadores de los atletas argelinos, la empresa de telecomunicaciones Mobilis,
publicé en Facebook: "Dris gano el respeto de todos. El honor y la causa [palestina] vienen
primero antes que cualquier otra cosa".

Arad, una exjudoca y la primera israeli en ganar una medalla olimpica, le dijo a Reuters: "Creo
gue esto es una vergienza. Creo que puedes jugar con el pesaje, la categoria, [decir] no estaba
preparado, pero todo el mundo sabe que esto es un problema politico. Mi corazén esta con este
atleta".

Antecedentes adicionales

Otro judoca argelino, Fethi Nourine, recibié una prohibicion de 10 afios por parte de la IJF
después de retirarse de un combate en los Juegos Olimpicos de Tokio en 2024. El judoca de 30
afos debia enfrentar al sudanés Mohamed Abdalrasool en su primer combate en la clase de -



73kg y una victoria lo habria emparejado con Butbul en la siguiente ronda.
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