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T Existem sanduiches, e depois existem sanduiches . O sanduiche tradicional € comido ao
almoco e tem um recheio simples, permitindo alguma flexibilidade para uma guarni¢céo: pense 25
bet ovo e rdcula. Por outro lado, o novo sanduiche € uma maravilhosa combinacgéo de texturas,
culturas e sabores que pode ser consumido 25 bet qualquer horario do dia, e entre eles, bAnh mi
€ rainha. No Vietnd, nado ha uma receita Unica para banh mi, porgue é totalmente personalizavel,
mas 25 bet geral vocé pode esperar o ingrediente principal — tradicionalmente porco, mas aqui
coberto com miso e pasta de amendoim torrado — uma espalha e uma variedade colorida e
selvagem de vegetais 25 bet conserva e ervas, tudo empacotado 25 bet um pé&o crocante.

Banh mi de tofu de miso e amendoim

Preparo 10 min
Cozinhe 30 min
Sirva 4

2 cenouras médias (aproximadamente 250g), descascadas

7 colheres de sopa de vinagre de maca

3 colheres de sopa de xarope de agave , mais 1%z colher de cha extra para as cenouras
50g de amendoins salgados torrados

1 oog pasta de miso branca salgada

6 dentes de alho , picados

3 colheres de sopa de molho de soja escura

5609 de tofu extra firme (ou seja, 2 x pacotes padrao de 280g), escorrido e pressionado seco —
gosto do Tofoo

5 colheres de cha de farinha de milho

4 colheres de sopa de azeite de sésamo torrado

Para servir

4 baguetes pequenos

8 colheres de sopa de maionese vegana

20g de hortela fresca , folhas picadas

30g de coentro fresco , folhas picadas

1 grande pimenta vermelha , cortada finamente

Use um pela-papas para cortar as cenouras 25 bet tiras finas e coloque-as 25 bet uma tigela
raso e funda. Despeje duas colheres de sopa de vinagre e 0 1% colher de cha de xarope de
agave, entao misture para untar. Moer os amendoins 25 bet um pé arenoso 25 bet um almofariz.

Em uma grande tigela, bata as colheres de sopa restantes de vinagre com as colheres de sopa
restantes de xarope de agave, entéo adicione o miso, alho picado e molho de soja escura.

Corte cada bloco de tofu ao meio, entdo corte cada meio 25 bet quatro tiras de 2¥%2cm de largura
x 6cm de comprimento. Tempere quatro colheres de sopa de farinha de milho 25 bet uma tigela
ras

O proprietério da galeria, Jeffrey Deitch que falou com a familia de Stella confirmou 25 bet morte
a Associated Press. A esposa dela disse ao New York Times 25 bet entrevista coletiva sobre o
linfoma e morreu por causa do cancer na infancia ndia

Nascido 25 bet 12 de maio 1936, Stella estudou na Universidade Princeton antes da mudanca
para Nova York no final dos anos 1950.



Naqguela época, muitos artistas americanos proeminentes haviam abragado o expressionismo
abstrato. Stella comecou a explorar minimalista e aos 23 anos criou uma série de pinturas planas
preta com bandas parecida-de grade usando tinta doméstica que atraiu ampla recep¢do da
critica
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