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Tenho medo de ser descoberto com esta receita, porque segue uma fórmula semelhante à salada
picada há um mês atrás.  Mas existe muito boa razão para isso: funciona e eu adoro ele tem
feijão 1xbet àpk grão por suavidade ou  substância como muitos vegetais verão você pode agitar

Cambios en el rugby inglés: la selección de 36 jugadores
para la gira por Japón y Nueva Zelanda

Han pasado muchos  años desde que un equipo completo de la Rosa viajara en un vuelo de larga
distancia sin Owen Farrell, Courtney  Lawes, los hermanos Vunipola, Manu Tuilagi, Ben Youngs,
Danny Care, George Ford o Kyle Sinckler. Solo la mitad de los  jugadores seleccionados por
Steve Borthwick tienen más de 40 partidos internacionales.
Esto explica dos aspectos de la selección de Borthwick: la  verdadera oportunidad para muchos
individuos y la reticencia del entrenador en jefe a dejar más de sus experimentados profesionales
senior  en casa. Tom Curry apenas ha jugado este año después de una cirugía de cadera,
mientras que Maro Itoje debería  tener derecho a un descanso, pero ambos forwards clave
realizarán la gira este verano.

Inclusión de Tom Curry y Maro Itoje

En  el caso de Curry, solo han pasado unos días desde que su entrenador de Sale, Alex
Sanderson, sugiriera que Inglaterra  podría acortar la carrera del flanker si lo seleccionaban este
verano tan pronto después de una cirugía de cadera grave.  Sin embargo, Borthwick quedó
impresionado con el segundo tiempo de Curry desde el banco contra Bath en las semifinales de 
la Premiership y dice que el jugador también estaba desesperado por estar involucrado.
"Todo lo que he escuchado dice que Tom  está en excelentes condiciones físicas y vi la semana
pasada cuánta energía tenía", dijo Borthwick después de anunciar su selección  en Twickenham.
"Lo más importante fue la conversación que tuve con Tom. Este es un jugador que quiere ser
parte  de este equipo de Inglaterra y quiere jugar estos juegos. Por eso y porque es un jugador de
clase mundial,  fue una decisión muy sencilla."
Por su parte, Itoje ya ha participado en 30 partidos esta temporada y Inglaterra jugará tres 
partidos contra Japón y los All Blacks (dos veces) al final de una temporada de la Copa del
Mundo agotadora.  Si está involucrado en más de un juego, el segunda línea superará las
actuales salvaguardias de bienestar de los jugadores  acordadas entre la Rugby Football Union,
la Premiership y la Rugby Players' Association.
Sin embargo, Borthwick insiste en que Itoje tendrá  la oportunidad de tomar un descanso
prolongado después de la gira y también está ansioso por enfrentar a los All  Blacks. "Es un líder
clave para nosotros, es un jugador excepcional y quiere ser parte de este equipo en esta  serie.
Encontraremos la mejor manera de administrar a cada individuo. Otro factor a considerar es lo
que harán los jugadores  después de esta serie. Alguien como Maro tendrá un período de 10
semanas en el que no podrá participar en  ningún juego de pretemporada a nivel de club".

Nuevos talentos y objetivos

Dado que será la primera visita de Inglaterra a Nueva  Zelanda en una década, también está la
pequeña cuestión de reforzar la competitividad del rugby del hemisferio norte. Si la  selección de
Borthwick está menos abastecida en algunas posiciones, también contiene alguno



a vara no que puder fazer o tempo todo se vestir aqui  é possível usar salsa fresca do pestizio
manjericão na cozinha – esses tipos são menos fáceis - as receitas podem  adaptar-se ao seu
estilo!
Salada de verdura, bulgur e pesto
Esta receita BR trigo bulgur fino, que você cozinha simplesmente derramando água  a ebulição
sobre ele. Se não conseguir encontrar isso use o seguinte: cozinhe-o seguindo as instruções do
pacote e prossiga  como abaixo;  
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