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Adolescentes que caem na "utilizacao problematica de
smartphone" correm maior risco de insbnia, ansiedade e
depressao, segundo um novo estudo

A pesquisa, realizada por especialistas do King's College London, descobriu que
aproximadamente um 1xbet x cinco adolescentes entre 16 e 18 anos exibem comportamento

problematico com seus smartphones, com muitos dizendo que gostariam de ajuda para reduzir o
uso.

No entanto, os pesquisadores se abstiveram de afirmar que algumas pessoas estédo adicionadas
a seus telefones, citando a necessidade de demonstrar claramente potenciais danos,
persisténcia e necessidade clinica de intervencéo.

Eles disseram que ha algumas semelhancas entre o uso problematico de smartphone (PSU) e as
adicoes de substancias ou comportamentais, como perda de controle sobre o uso, negligéncia de
atividades mais significativas e angustia se 0 acesso for restrito.

Dados e analises

Caracteristica Com PSU Sem PSU
Tempo no Instagram Maior Menor

Tempo no TikTok Maior Menor
Simbolos de ansiedade moderada Duas vezes mais Menos
Simbolos de depressdo moderada Quase trés vezes mais Menos
Insomnia Mais provavel Menos provéavel

A equipe também descobriu que aumentos nos escores de PSU 1xbet x um grupo de
adolescentes estavam associados a aumentos 1xbet x sintomas de ansiedade, depressao e
insénia.

Conclusao

Embora haja limitac6es neste estudo, os dados sugerem que um namero significativo de
adolescentes BR seu smartphone de uma maneira que comeca a se assemelhar a adicao.

Os pais de adolescentes que tém dificuldades com o uso do smartphone devem se juntar as
estratégias de reducdo, como ndo permitir o uso do telefone durante as refeicdes ou apos um
determinado horario a noite.

s boos ecoou 1xbet x torno de um Wembley cada vez mais vazio na sexta-feira, o campo
pontilhado com aviBes papel; a mente voltou para uma ocasido semelhante h& oito anos e outro
amistoso jogado como preparacdo ao Campeonato Europeu. Naquela época os opositores eram
Portugal - também havia boias — apesar do Chris Smalling encabecar vencedor da cruz Raheem
Sterling que ainda tinha quatro minutos restantes! Pouco depois disso houve pouco tempo apds
ter sido eliminado pela Inglaterra no inicio dos jogos Samard Icelanda...

E verdade que Portugal mandou Bruno Alves sair 10 minutos antes do intervalo de tempo naquele
amistoso; alguém desesperado, post hoc para rastrear causa e efeito pode concluir 1xbet x
1xbet x resisténcia havia pistas sobre o triunfo final perseguido por pais. E certamente houve
muitas evidéncias da falta na fluéncia Inglaterra nas semanas seguintes mas € ainda mais
verdadeiro dizer-se...



Ninguém deve ficar muito animado com o fato de que a Inglaterra perdeu seu ultimo amistoso
antes do Euros 1-0 para Islandia, Franca atraiu 0 x 0, Canad& e Alemanha precisava da ultima
hora golo médio Ma faltando uma vitoria contra Grécia ou Portugal foi derrotado por 2-1 1xbet x
casa pela Croacia. Mas nem pode jogos finais aquecimento ser totalmente ignorado desempenho
Inglés sobre Iceland destacou um numero consideravel davidas no inicio das partidas dos oito
minutos na equipe "E ndo tem havido tal sensa¢éo quanto a estabilidade -1

Informagbes do documento:

Autor: symphonyinn.com

Assunto: 1xbet x

Palavras-chave: 1xbet x - symphonyinn.com
Data de langamento de: 2024-11-08



	1xbet x - symphonyinn.com
	Adolescentes que caem na "utilização problemática de smartphone" correm maior risco de insônia, ansiedade e depressão, segundo um novo estudo
	Dados e análises
	Conclusão



