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Em defesa da justiça: Kamala Harris e o futuro da política
americana 1 blaze relação a Israel e a Palestina

Em um 6 dia de final de verão de 2024, eu empacotei minha vida 1 blaze um antigo Nissan Altima
e dirigi através do 6 país de São Francisco a Waterloo, Iowa, para trabalhar na eleição da então
senadora Kamala Harris para presidente. Após quatro 6 anos de presidência de Trump que
retirou os direitos das pessoas marginalizadas neste país, fui motivado por 1 blaze visão de 6 que
"a justiça está no boletim de votação" e que cada indivíduo deveria ter seus direitos fundamentais
garantidos e ter 6 a oportunidade de florescer.
Eventualmente, eu me juntaria ao governo Biden como um nomeado político no Departamento de
Interior dos EUA, 6 ansioso para aplicar os valores que tanto me inspiraram na campanha de
Harris. Aqueles mesmos valores me levaram a me 6 tornar o primeiro nomeado político judeu-
americano a renunciar ao governo Biden 1 blaze maio 1 blaze protesto pelo apoio incondicional
do presidente 6 aos ataques de Israel a Gaza. Agora, Harris está prestes a ser a candidata
democrata para desafiar Donald Trump 1 blaze 6 novembro.
Renúncia devido à política desastrosa de Biden 1 blaze Gaza, fornecendo o apoio financeiro e
diplomático para o exército israelense massacrar, 6 esfomear e expulsar à força incontáveis
palestinos 1 blaze Gaza. Como funcionário do governo, ouvi relatos de que Harris e seu 6
pessoal pressionaram o presidente dos EUA a adotar uma política 1 blaze Gaza que fosse mais
humanitária e 1 blaze conformidade com 6 o direito internacional, mas foram rejeitados. Vi a
Harris pela qual me movi para Iowa 1 blaze seu discurso 1 blaze Selma, 6 tornando-se a primeira
autoridade sênior a chamar por um cessar-fogo, mesmo que eu estivesse desapontado porque
era apenas por seis 6 semanas. Isso foi relatadamente um esforço do time de Biden para diluir
seu discurso. É vergonhoso que Biden se recusou 6 a ouvir Harris - ou a maioria dos americanos,
por assim dizer.
Agora que Biden se afastou, ela tem a oportunidade 6 de traçar seu próprio caminho 1 blaze
relação a Israel e Palestina.

Rejeitar o autoritarismo no exterior

Que melhor maneira de chamar a 6 atenção para a autoritarismo de Trump do que Harris rejeitar
todo o autoritarismo no exterior?
Por meses, a maioria dos democratas 6 e americanos, incluindo judeus americanos, apoiam um
cessar-fogo duradouro e acordo de resgate entre Israel e Hamas. Harris deve fazer 6 claro que
ela apoia o uso do governo dos EUA para acabar com o derramamento de sangue e reunir
famílias. 6 Uma maneira clara de fazer isso é apoiando um embargo de armas 1 blaze armas
ofensivas para o exército israelense - 6 uma política sugerida por Biden antes que ele acabasse
por recuar e aprovasse a invasão devastadora do exército israelense 1 blaze 6 Rafah.
Uma vez que o ataque brutal de Israel 1 blaze Gaza acabe, um presidente Harris poderá iniciar
uma nova era na 6 qual o governo dos EUA use pressão diplomática e financeira comunsense
para trazer uma solução política de longo prazo que 6 acabe com o sistema de apartheid de Israel
sobre os palestinos e garanta igualdade, justiça e segurança para palestinos e 6 israelenses.

Reconstruir a coalizão para derrotar Trump



Ao se distinguir da política falha de Biden, Harris tem a oportunidade de reconstruir uma 6
coalizão para derrotar Trump que incluiria progressistas, jovens e americanos árabes, entre
outros.
Mais de 700.000 democratas votaram indefinidos durante a 6 primária 1 blaze protesto ao apoio
de Biden à guerra de Israel 1 blaze Gaza. Eles são uma parte crucial da coalizão 6 necessária
para os democratas vencerem estados chave como Michigan, Geórgia e Minnesota. As políticas
que eles exigem são amplamente populares 6 entre os democratas e os americanos 1 blaze
geral. Mesmo uma maioria de minha própria comunidade, judeus americanos, apoiam a
condicionalização 6 dos envios de armas para Israel.
Harris deve iniciar uma nova era na política americana 1 blaze relação a Israel, não apenas 6
porque é a coisa certa a fazer, mas porque é tanto o popular quanto o politicamente sábio.

Um compromisso com a 6 justiça

Harris às vezes caiu curto 1 blaze 1 blaze promessa de entregar justiça. Como promotora, ela
colocou usuários de drogas não violentos 6 na cadeia e processou pais por ausência da escola
de seus filhos. Ela também manteve laços estreitos com o Comitê 6 Americano de Assuntos
Públicos Israelenses (Aipac), o lobista de direita primariamente financiado por doadores
republicanos que endossou negadores de eleições 6 e extremistas anti-aborto. Se Harris é séria
sobre "colocar a justiça no boletim de votação", ela deve se comprometer a 6 acabar com a prisão
1 blaze massa e a perseguição excessiva neste país e rejeitar a agenda de direita do Aipac 6
como presidente.
Se ela fizer ambos, ela terá a oportunidade de mobilizar recordes de eleitores para derrotar
Trump 1 blaze novembro.

Uma presidente 6 para todos os americanos

Em 20 de janeiro, eu sou otimista de que inauguraremos a primeira presidente, uma que foi bem-
sucedida 6 porque ela parou de jogar para o centro supostamente movível e, 1 blaze vez disso,
abraçou a coalizão completa do Partido 6 Democrata, incluindo progressistas, jovens e
americanos árabes.
Para vencer essa luta, Harris deve tomar uma posição clara contra o apoio incondicional 6 ao
exército israelense. Ela deve se esforçar para servir o povo americano e ouvir a maioria dos
americanos que clamam 6 por um fim à situação atual de violência e abrir caminho para a
igualdade genuína, justiça e liberdade para palestinos 6 e israelenses.

Lily Greenberg Call é uma ex-assistente especial do chefe de gabinete no Departamento do
Interior. Ela trabalhou na campanha 6 de Joe Biden 1 blaze 2024 e serviu no governo até se
tornar o primeiro nomeado político judeu a renunciar 1 blaze 6 protesto à política dos EUA 1
blaze Gaza. Ela já apareceu como convidada na MSNBC, NBC e deu comentários para o 6
Washington Post, Politico e Associated Press.

●

Resumo de pesquisas apresentadas no Congresso Europeu
de Obesidade de 2024

No Congresso Europeu de Obesidade de 2024, especialistas apresentaram pesquisas  sobre
diferentes formas de combater a obesidade. Confira as principais descobertas abaixo.

Crianças que usam telas durante as refeições têm maior  risco de obesidade

Um estudo com 735 crianças da escola primária com idades entre 6 e 10 anos descobriu que as 



que regularmente usavam smartphones ou outros tipos de telas durante as refeições eram 15%
mais propensas a serem excesso de  peso.
A pesquisadora principal, a Dra. Ana Duarte Mel, da Universidade do Minho 1 blaze Portugal,
disse que quando as crianças usam  telas durante as refeições "eles não percebem quando
precisam parar de comer ou quando estão cheias".
Ela acrescentou: "Eles continuam a  comer e comer apenas porque estão distraídos pelas telas.
Isso é ruim para a sociedade e perigoso para as crianças  porque está levando-as a serem
excesso de peso ou obesas. Nós estamos tão ocupados agora que não temos tempo de  sentar
todos juntos para uma refeição 1 blaze família, mas os pais precisam saber que o tempo de tela
durante as  refeições é um problema muito grande."

Alimentos baseados 1 blaze insetos ainda não atraem os britânicos

Apesar de alimentos baseados 1 blaze insetos serem  consumidos 1 blaze todo o mundo, eles
ainda são impopulares no Reino Unido, de acordo com uma pesquisa que argumenta que  mais
precisa ser feito para mudar essas atitudes.
A pesquisa consistiu 1 blaze uma pesquisa online com 603 adultos britânicos entre 2024  e 2024,
1 blaze que os participantes foram questionados sobre suas opiniões sobre determinados
alimentos. A pesquisa descobriu que apenas 13%  dos entrevistados disseram que estariam
dispostos a consumir regularmente insetos, 1 blaze comparação com 47% que disseram que não.
A autora principal  do estudo, a Dra. Lauren McGale, da Universidade Edge Hill, disse que insetos
"podem fornecer uma solução para a dupla  carga de obesidade e desnutrição", pois eles são
uma potencial fonte rica de proteínas e micronutrientes.
Ela acrescentou: "Alguns protetores de  insetos, como grilos moídos ou mealworms congelados e
secos, são mais baratos e fáceis de criar, geralmente mais baixos 1 blaze  gordura e têm um
impacto ambiental menor do que o gado tradicional."

Incentivos financeiros podem ajudar

Um estudo de um ano descobriu  que mensagens de texto e incentivos financeiros poderiam
ajudar homens a perder peso. Membros de um grupo de controle de  585 homens com obesidade
1 blaze Belfast, Bristol e Glasgow receberam mensagens de texto com incentivos financeiros,
mensagens de texto sem  incentivos financeiros ou nenhum deles.
As mensagens incluíam mensagens motivacionais e dicas de alimentação saudável, e o incentivo
financeiro era um  pagamento de £400 que lhes seria pago no final do ensaio clínico.
O estudo descobriu que os homens que receberam as  mensagens de texto com os incentivos
financeiros perderam mais peso - 4,8% do peso corporal - 1 blaze comparação com 2,7%  no
grupo que recebeu mensagens de texto sem incentivos financeiros.
Os pesquisadores concluíram que as mensagens de texto com incentivos financeiros  foram
eficazes para encorajar a perda de peso 1 blaze homens com obesidade e que a estratégia
poderia ser adotada pelo  NHS.

Novo medicamento pode ser mais eficaz do que Ozempic

Uma nova injeção para perda de peso pode superar os concorrentes existentes,  incluindo
Wegovy e Ozempic, com participantes que usaram a medicação 1 blaze um estudo perdendo
quase um quarto de seu peso  corporal.
Retatrutide, uma injeção semanal, funciona suprimindo o apetite e também ajudando o corpo a
queimar mais gordura, de acordo com  seu ensaio clínico de fase 2.
O ensaio clínico de 338 participantes com obesidade mostrou que eles perderam 24% do peso 
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corporal 1 blaze um período de 48 semanas. Os pesquisadores disseram que é mais eficaz para
perda de peso do que  Ozempic ou Wegovy, que apenas funcionam suprimindo o apetite.
A próxima fase de ensaios clínicos está 1 blaze andamento e deve ser  publicada 1 blaze 2026,
com os pesquisadores dizendo que a medicação pode estar disponível no NHS tão cedo quanto
2026.
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