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Seu apartamento esta desordenado: sobrevivendo ao caos
da vida com uma crianca

Vocé escreve isto enquanto observa uma pilha de roupa suja mais alta que vocé, além da qual
estdo duas malas sem desembalar e um Fisher-Price Little Snoopy conspirando para partir meu
pescoco. A minha tendéncia natural para o desordenado, juntamente com o fato de crescer 1
better uma casa com um irm&o autista cujo desordem se manifestava de forma desorganizada,
faz com que eu tenha uma tolerancia bastante alta para o caos. No entanto, nada me prepareda
para o desordem que ter uma crianga traria.

O problema é menos agudo com um bebé. Um bebé vem acompanhado de muita coisa, é
verdade, e vocé esta tdo privado de sono para sequer pensar direito, mas um filho pequeno é
pelo menos mais contido. A bagunga que um crianga faz € impia 1 better comparagdo. Quando
meu filho n&o quer algo, ele o joga simplesmente sobre o ombro, dobrando-o do jeito que uma
pessoa bébada faria com um kebab. Muita das coisas que ele joga séo pegajosas. Na livro
Holding the Baby, de Nell Frizzell, ela faz referéncia a algo que ela chama de "cemento da
crianga”, uma mistura de puré, muco, leite regurgitado, cabelo e algo colorido, provavelmente
geleia. Um incomodo para limpar, mas ainda assim n&o t&o mal como alguns dos outros
substancias que vocé vai encontrar, e ainda ndo chegamos aos treinamentos de vaso.

Nés somos informados de que é importante desenvolvimentalmente para as criancas explorarem
diferentes texturas, especialmente quando elas estdo aprendendo a comer, porgue isso ajuda a
familiarizar-se com diferentes alimentos e a desenvolver suas habilidades motoras finas. Estas
atividades sempre envolvem espaguete, mas é dificil permanecer no topo do trabalho doméstico
existente sem entéo ter que limpar a bolognesa que vocé espalhou no chéo para o filho rolar.
Além disso, meu filho ndo tem sido muito ansioso para colocar suas maos 1 better substancias
pegajosas e eu me culpava por isso. "Bem, como vVOocé se sentiria se eu mergulhasse 1 better
mao 1 better uma tigela de feijao fraco frios?" perguntou minha méae quando ela visitou.

A aventura do brinquedo sujo

E assim, nés fomos para Brincadeira Suja, uma classe de brincadeira suja perto de nés onde
todas as atividades séo definidas (e depois limpas) para vocé, e cada semana é teméatica (temos
geleia vermelha com aranhas no Hallowen). Os bebés séo incentivados a meter as maos, mexer,
despejar e explorar — ou, no caso do meu filho, entrar na piscina cheia de bolhas inteiramente
vestido.

Maleah Eleder, uma especialista 1 better educacao da primeira infancia 1 better brincadeiras
sujas, diz que os

Ange Postecoglou: Tottenham precisa ser mais clinical no
ataque

Ange Postecoglou, técnico do Tottenham, advertiu que o time precisa descobrir 2 um
desempenho clinicamente eficiente na frente da meta se quiserem fechar a diferenca para os
melhores times da Premier League 2 nesta temporada. Apesar de terem dominado o jogo, 0
Tottenham teve que se contentar com um empate frustrante 1 better 1 2 a 1 contra o Leicester,
com o veterano de 37 anos Jamie Vardy marcando o gol do empate com a 2 primeira finalizacéo



dos donos da casa e apenas a segunda de todo o jogo.

Dominic Solanke, que fez 1 better 2 estreia no Tottenham apds uma transferéncia de £65m do
Bournemouth, estava entre os jogadores que desperdicaram chances de aumentar a 2 vantagem
do Tottenham apo6s Pedro Porro abrir o placar com um cabecado. "Foi um problema que tivemos
também no ano 2 passado, precisamos continuar trabalhando duro e ser um pouco mais
implacaveis na frente da meta", disse Postecoglou.

Melhorar a eficiéncia 2 na frente da meta

O Tottenham teve muitas oportunidades de marcar, mas falhou 1 better concretizar. "Em alguns
momentos tomamos decisbes 2 terriveis. Quando temos esse dominio, deveriamos estar fora de
alcance. Fazemos tudo para marcar gols e ndo marcamos. O dominio 2 € 6timo, mas se vocé ndo
marcar, é sem sentido", disse Postecoglou.

"Precisamos ser mais fortes na nossa mentalidade 2 na area de ataque. Ser tdo desperdicador é
desapontador. Nao fomos clinicals. Para obter resultados, precisamos ser muito mais implacaveis
2 no terceiro final", afirmou o treinador.

Rodrigo Bentancur esta bem

O técnico do Tottenham disse que ficou animado ao saber 2 que Rodrigo Bentancur estava bem e
capaz de se comunicar apos ser retirado do campo 1 better uma maca no minuto 2 78. O meio-
campista uruguaio bateu cabegcas com Abdul Fatawu e depois caiu pesadamente durante um
corner do Tottenham. "Nao tenho 2 muita informacao, mas sei que ele esta bem para se
comunicar", disse Postecoglou.

Jamie Vardy assina contrato de um ano

2 Jamie Vardy, atacante do Leicester, assinou um contrato de um ano no veréo, estendendo 1
better permanéncia no clube para uma 2 132 temporada. "Eu vejo iSSo0 apenas como um
namerao”, disse Vardy. "Enquanto eu continuar me cuidando e meus pés continuarem 2 se
sentindo bem, continuarei jogando pelo tempo que for fisicamente possivel. Eu estava tao fit
guanto um mico até os 2 65 minutos ... Acredito que ja adaptei meu jogo um pouco, mas acho
que a coisa mais importante é que 2 estou me cuidando da melhor maneira possivel no pés-jogo."
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