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Mas, faça o que fizer não pare de nadar.
Foi o que Maya Merhige, 17 anos de idade e passou por  11 horas neste mês enquanto nadou
cerca 23 milhas através do Canal da Mancha (da Inglaterra à França). A natação  lhe rendeu a
Tríplice Coroa das Natação {k0} Água Aberta. O canal Catalina também inclui 20 km no
Califórnia; um  mergulho com 28,5 quilômetros ao redor desta ilha: Manhattan!
Aos 17 anos, Merhige está coletando registros {k0} natação de águas abertas  - sem intenção
para parar. Ela é a terceira pessoa mais jovem que completa o Triple Crown ; ela se  tornou uma
das mulheres menores do canal Catalina no ano 2024 e foi também considerada como sendo "a
mulher com  menos tempo" na fronteira entre Califórnia-Nevada (EUA)  
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