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Mike Tyson se toma en serio su pelea con Jake Paul:
entrena sin marihuana ni sexo

Mike 7 Tyson se toma en serio su proxima pelea con Jake Paul, y ha hablado sobre los elementos
de su régimen 7 de entrenamiento, que incluyen no fumar marihuana ni mantener relaciones
sexuales.

Tyson, de 57 afios, 7 se enfrentara al youtuber y boxeador Paul en el AT&T Stadium en Arlington,
Texas, el 20 de julio. Tyson tendra 7 58 afios en el momento de la pelea.

"Han pasado dos semanas y media y 7 no he fumado marijuana. Tampoco he tenido relaciones
sexuales en las ultimas dos semanas y media”, dijo Tyson a "The 7 Damon Elliott Show". Tyson
aparecio con Elliott en una publicacion de Instagram del 12 de abril, con la leyenda: "Gracias 7
por venir a mi show de hoy!"

Sin embargo, en una entrevista separada con Forbes 7 Life el 20 de abril, Tyson dijo que su
régimen de abstinencia habia sido mas largo, diciendo: "Probablemente durante seis 7 semanas
no me he drogado ni he tenido relaciones sexuales".

"Ahora estoy viviendo mi vida 7 de manera disciplinada, asi que tendré que pelear de manera
disciplinada ahora", agrego.
La marihuana 7 esta en la lista de sustancias prohibidas del Departamento de Licencias y

Regulacion de Texas (TDLR, por sus siglas en 7 inglés). El TDLR regula los deportes de combate
en el estado.

Lucha profesional

Fecha Oponente Resultado
2024-02-20 Tommy Fury  Derrota
2024-11-28 Tyron Woodley Victoria
2024-08-29 Tyron Woodley Empate

7 El youtuber y boxeador Jake Paul tiene un récord de 9 victorias y 1 derrota. Su Unica derrota fue
contra 7 Tommy Fury, el hermano menor del campedn pesado Tyson Fury, en febrero de 2024.

Emma Hayes guia a Chelsea a la victoria sobre Tottenham y
mantiene la pelea por el titulo de la WSL

Emma Hayes pidio a sus jugadoras de Chelsea que "visualizaran el rendimiento que desean ver"
antes de su victoria por 1-0 sobre Tottenham, lo que les permiti6 mantenerse empatadas en
puntos con Manchester City antes de la ultima jornada de la temporada de la WSL.

Solo una victoria seria suficiente, y cuanto mas grande, mejor, ya que la diferencia de goles de
Chelsea era solo una mejor que la de City antes del derbi de Londres. Los ganadores de la FA
Cup, Manchester United, esperan a Chelsea en Old Trafford el sdbado, mientras que el City
juega contra el Aston Villa necesitando que Chelsea pierda o empate, 0 que mejoren su
diferencia de goles en dos el mismo dia.

El gol de Maika Hamano en la primera parte aseguro la victoria que mantuvo a los equipos al
cuello en la cima y configuré lo que promete ser un final emocionante para la temporada.



Visualizacién y dominio

"Disfruté del rendimiento de Bristol City, quiero ver cosas similares”, dijo Hayes a sus jugadoras
antes del inicio.

Este no seria tan simple como la paliza por 8-0 a los colistas de la WSL, que redujo la brecha de
diferencia de goles con sus rivales por el titulo. Sin embargo, en el momento en que City perdio
ante Arsenal y reabrio la puerta para que Hayes ganara un quinto titulo consecutivo antes de su
salida, se sinti6 como si el lado de Londres no solo pusiera un pie en la brecha sino que
empujaria la puerta con renovada energia.

Robert Vilahamn realizo tres cambios en el equipo que sufrié una derrota humillante por 4-0 ante
Manchester United en la final de la Copa FA el domingo. La portera Becky Spencer fue
reemplazada por Barbora Votikova para la visita de los campeones de la WSL y Celin Bizet y
Grace Clinton regresaron al once inicial, con la ultima siendo inelegible para jugar contra su club
matriz en la final.

Mientras tanto, Chelsea cambid a tres de los titulares que aplastaron a Bristol City hace una
semana y media, con Sophie Ingle y Sjoeke Nuisken en el banquillo y Eve Perisset ausente por
completo a favor de Catarina Macério, Melanie Leupolz y Ashley Lawrence.

Un gol que alivia las nerviosas

Hubo una sonrisa del entrenador de Chelsea dos minutos después del inicio, una interpretacion
de "Emma Hayes, te extrafiaremos PG Tips" aligerando el animo al comienzo de un tensa
penultima jornada liguera.

El equipo visitante dominé la primera mitad, jugando hacia una multitud repleta con casi tantos
seguidores visitantes como locales. Pruebas de Votikova en los primeros cinco minutos, primero
a través de Macério y luego Aggie Beever-Jones, y una sélida apelacion de penalti rechazada por
el arbitro, Emily Heaslip, poco después cuando el balén parecié tocar el brazo de Amanda Nildén
y Amanda Buhler en ripida sucesion.

Después de que el centro maravilloso de Millie Bright a Niamh Charles fuera apresurado al area
antes de lo necesario y el tiro de Guro Reiten venciera a Votikova pero fuera despejado por Amy
James-Turner, comenzé a sentirse como si la suerte hubiera abandonado a los visitantes.

El gol que aliviaria esas crecientes ansiedades llegé en el minuto 37 cuando el balon de Macario
a Reiten fue barrido a través de la linea de gol por la delantera y encontré a Hamano a toda
potencia.

Una lesion grave de Nildén en tiempo afiadido al final de la primera parte forzé un cambio, con
Charlotte Grant ingresando después de que la defensora se fuera en una camilla.

Un par de corners para el equipo local infundieron vida en su ataque, el primero bien leido y
despejado por Bright, antes de que el segundo rebotara peligrosamente alrededor del area con
Beever-Jones finalmente bloqueando el tiro de Bihler.

Chelsea resistié esa breve presion y comenzo a recuperar el control a medida que se acercaba el
final de los 20 minutos finales. Con Vilahamn desesperado por darle a los fanaticos locales algo
para celebrar, Thomas y Vinberg ingresaron.

También hubo cambios para Hayes, quien buscé el gol que haria que su ventaja fuera un poco
mas comoda, con Jess Carter, Johanna Rytting Kaneryd y Nusken ingresando.

Hubo una oportunidad de oro para la suplente tardia Fran Kirby, pero no pudo poner el balén a
sus pies y el balon le rebot6 en la rodilla 'y se fue detrés.

El Unico gol fue suficiente para una victoria, pero ¢ sera suficiente para un titulo? Lo sabremos el
sabado.
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