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De acordo com a Associacdo Americana de Psicologia, as pessoas que tém amigos préximos e
confidentes estdo "mais satisfeitas betmais suas vidas ou menos propensas a depressao”;
também sdo mais propensos ao morrer por todas causas do mundo.

Entdo pedimos aos leitores do Guardian para nos contar sobre seus melhores amigos: os
companheiros que estiveram com eles através dos bons, maus e chatos... E as cortes de cabelo.
E-

Lizzo expressa orgulho por ser destaque betmais episodio
do South Park

A cantora Lizzo expressou orgulho ao ver um episodio do 3 longa série de comédia satirica South
Park dedicado a ela, dizendo: "Eu realmente mostrei ao mundo como se amar."

A cantora 3 foi filmada assistindo ao episddio intitulado "O Fim da Obesidade", que conta uma
historia betmais que a musica dela é 3 prescrita como uma alternativa a novos e caros
medicamentos para perda de peso, como o0 Ozempic.

Em uma abertura sem expressao, 3 ela disse: "Caros, meu pior medo se realizou: eu fui
mencionada betmais um episodio do South Park."

No trecho que ela 3 assiste, um anuncio do tratamento destaca seus beneficios: "Lizzo faz vocé
se sentir bem com o seu peso ... 70% 3 dos pacientes de Lizzo ndo se importam mais ... Lizzo te
ajuda a comer tudo o que vocé quer e 3 manter a atividade fisica ao minimo."

A cantora sempre foi uma defensora da auto-aceitagcéo, celebrando seu corpo com roupas
lascivas e 3 letras, e se apresentando com um grupo de dancarinos de tamanho plus. Ela ja
criticou a sociedade pelo seu tratamento 3 a pessoas acima do peso, dizendo ao Guardian
betmais 2024: "As pessoas ndao sabem como se amar, porque elas estavam 3 tentando se
parecer com o filho da puta [corporagbes] que elas estavam vendendo."

Contrariando a piada do South Park, ela também 3 incentiva a atividade fisica, frequentemente
filmando seus proprios treinos e celebrando isso na musica Fitness.

O clipe do South Park ndo 3 é particularmente gentil com betmais musica, dizendo que os efeitos
colaterais de ouvi-la podem incluir "literalmente cagar os ouvidos."

Mas depois 3 de assistir ao clipe, Lizzo disse com orgulho: "Eu realmente sou essa puta. Eu
realmente mostrei ao mundo como se 3 amar e nao dar a minima, para o ponto betmais que
esses caras [criadores do South Park, Trey Parker e 3 Matt Stone] betmais Colorado sabem
guem a merda sou, e colocaram isso betmais seu desenho animado que esta no ar 3 h4 25 anos
... Eu mostro como ndo dar a minima e vou continuar mostrando como nao dar a minima."

Em 3 marco, ela explicou ao New York Times como betmais postura evoluiu para além do termo
"positividade corporal”, dizendo: "A ideia 3 de positividade corporal, ela se moveu para além da
concepcao antiquada do mainstream. Ela evoluiu para a neutralidade corporal ... 3 Meu corpo é
negocio de ninguém."

Ela tem sofrido comentarios toxicos por seu peso ha muito tempo, e betmais margo reclamou 3
de "ser 0 bode expiatorio a cada vez por causa de como eu pareco".

Lizzo também esté enfrentando dois processos de 3 ex-funcionarios que alegam assédio sexual,
discriminagéao racial e um ambiente de trabalho hostil, 0 que ela nega.

Advogados de Lizzo chamaram 3 um dos processos de "um golpe publico
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