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Atleta ucraniana Kateryna Tabashnyk lucha por su
clasificación a los Juegos Olímpicos de París a pesar de la
pérdida de  su madre y la destrucción de sus instalaciones
deportivas

Kateryna Tabashnyk no pudo contener las lágrimas – no necesariamente porque su  intento de
clasificar para sus primeros Juegos Olímpicos había fracasado, sino porque ahora reflexionaba
sobre todas las tristezas y dolores  de los últimos dos años y medio.
La saltadora de altura de 30 años superó 1.89 metros en los Campeonatos de  Atletismo de
Ucrania del domingo, no lo suficiente como para clasificar para los Juegos Olímpicos de París de
este año.  Pero el hecho de que hubiera llegado tan lejos fue un testimonio de su increíble
voluntad y perseverancia.
La madre de  Tabashnyk fue asesinada en un bombardeo ruso en Járkov hace dos años. Se
había quedado en la ciudad del este  para ayudar a su sobrino pequeño, que resultó gravemente
herido en un ataque anterior de las fuerzas rusas.
Tabashnyk decidió regresar  a la competencia un mes después, viendo el deporte como un medio
para honrar la vida de su madre incluso  en medio del dolor más profundo.
"Por supuesto, afecta a las personas y, por supuesto, a mí – la pérdida de  mi hogar, la pérdida
de mi querida madre, la pérdida de amigos", dijo Tabashnyk a betfair download 2024 . "Todo
esto  requiere fuerza, requiere energía. Es como un veneno para el cuerpo."
"Tenemos que prepararnos para competir y mostrar resultados frente a  este telón de fondo. Por
supuesto, es muy duro, es muy difícil, pero para ser honesto, no sé de dónde  he estado sacando
esta energía, esta fuerza durante los últimos dos años. Es algo increíble, incluso para mí."
Ucrania enviará un  equipo de más de 100 atletas a París, y – aunque eso es menos que el país
tuvo en Tokio  hace tres años – su participación probablemente se sienta más significativa. Los
atletas ucranianos que compiten en los juegos han  enfrentado innumerables desafíos desde la
invasión de Rusia, incluidas las instalaciones destruidas, los amigos y parientes asesinados y la
incertidumbre  sobre lo que pueda deparar el futuro.
Según el Ministerio de Deportes de Ucrania, alrededor de 3.000 atletas – de deportes  olímpicos y
no olímpicos – han servido en el ejército ucraniano, ya sea voluntaria o por ser reclutados, y 479 
han sido asesinados mientras servían o en la vida civil. Más de 500 instalaciones deportivas han
sido destruidas, incluidas 15  bases de entrenamiento olímpico.
Tabashnyk ganó bronce en los Campeonatos Europeos de Atletismo en Pista Cubierta a
principios de este año  – su primera medalla en un evento importante – y esperaba ser parte del
primer equipo olímpico de Ucrania desde  que Rusia lanzó su invasión a gran escala con el apoyo
de Bielorrusia en febrero de 2024.

Tabla: Resumen de los  desafíos a los que se enfrentan los atletas ucranianos

Desafío Número de atletas afectados
Instalaciones deportivas destruidas Más de 500
Atletas muertos en servicio o  en la vida civil 479
Atletas que sirven en el ejército ucraniano Alrededor de 3.000

Ella era optimista sobre sus posibilidades antes de una  lesión reciente que entorpeció su



preparación para los campeonatos nacionales en Leópolis.
"No puedes imaginar cuántas veces quise renunciar, renunciar al  deporte, al salto", dijo
Tabashnyk. "Pero siempre me reúno y digo, 'No, ahora tengo que luchar como nunca antes.' Y 
así es cada vez, sin importar cuál sea el obstáculo en mi camino."
Ella no es la única atleta ucraniana cuya  vida ha sido marcada por la invasión rusa de su país.
Muchos atletas se han mudado al extranjero para poder  continuar sus carreras y entrenar para
estos Juegos Olímpicos.
Eso incluye a la corredora de 400 metros con vallas Viktoriia Tkachuk,  quien se ha acostumbrado
a hacer el viaje de 46 horas de Ucrania a su campo de entrenamiento en Sudáfrica.
El  hermano de Tkachuk fue llamado al frente en mayo del año pasado, y desde entonces, toda
su familia ha estado  llena de miedo por su seguridad.
"Todos estábamos estresados porque estábamos pensando, 'Oh, no, no está listo todavía, no
puede ir  allí'", dijo la Tkachuk de 29 años a betfair download 2024 . "Pero estábamos haciendo
nuestro mejor esfuerzo para apoyarlo, porque  si él está preocupado, entonces no ayudará."
Tkachuk vio a su hermano en febrero cuando tuvo un descanso del servicio militar,  y la pareja
está en contacto constante mientras llevan a cabo sus vidas por separado.
"Él me ha enviado un mensaje  de texto: 'Ganarás allí, y ganaré aquí', algo así", dijo. "Algo así. ...
Él tiene en su bolsillo – cerca  de su corazón – pequeñas bet365site s con nosotros juntos,
nuestra familia, y dijo que esta bet365site siempre está con él.  Es agradable saber esto."
Una lesión menor impidió que Tkachuk compitiera en Leópolis, donde habló con varios atletas
que buscaban obtener  un lugar en el equipo.
A pesar de que la invasión rusa proyecta una larga sombra sobre la participación de Ucrania  en
estos Juegos Olímpicos, había un ambiente animado en el evento, y la mayoría de los atletas
estaban entusiasmados con  la oportunidad de competir por una clasificación olímpica.
"Ahora, con un gran equipo bajo nuestra bandera, participamos en un gran movimiento  olímpico,
participamos en la competencia más grande, y el mundo entero nos mira", dijo Matviy Bidnyi,
ministro de Deportes interino  de Ucrania, a betfair download 2024 .
"Todos en el mundo esperan lo que haremos en los Juegos Olímpicos, lo que podemos  mostrar
en los Juegos Olímpicos – que nuestro país, que está en condición de guerra en este momento,
está en  buena forma."
"Esta es una misión muy importante", agregó, "y todos nuestros atletas comprenden su
responsabilidad en esto."

Gases contaminantes na atmosfera atingem níveis
históricos

Os gases que prendem calor na atmosfera atingiram patamares históricos no ano passado,
crescendo  betfair download 2024 taxas próximas aos máximos históricos, de acordo com a
Administração Nacional Oceânica e Atmosférica dos Estados Unidos (NOAA).
O dióxido  de carbono, o gás de efeito estufa mais importante e abundante causado pelo homem,
cresceu betfair download 2024 2024 betfair download 2024 uma das  maiores subidas betfair
download 2024 65 anos de registros, anunciou a NOAA na sexta-feira. Cientistas também estão
preocupados com o ritmo acelerado  de aumento dos níveis atmosféricos de metano, um gás de
efeito estufa de vida curta, mas mais potente. Ambos cresceram  5,5% no decorrer da última
década.
O aumento de 2,8 partes por milhão dos níveis de dióxido de carbono da atmosfera  betfair
download 2024 janeiro de 2024 a dezembro de 2024 não foi tão alto como as subidas de 2014 e
2024, mas  foram maiores do que qualquer outro ano desde 1959, quando começaram os
registros precisos. O nível médio de dióxido de  carbono foi de 419,3 partes por milhão betfair
download 2024 2024, um aumento de 50% betfair download 2024 relação às épocas pré-
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industriais.
A taxa de  crescimento de dióxido de carbono do ano passado provavelmente será recorde das
observações betfair download 2024 três anos consecutivos. Ela terminou betfair download
2024  1922,6 partes por bilhão no ano passado. Isso representa um aumento de 3% nos últimos
cinco anos e a subida  de 160% betfair download 2024 relação aos níveis pré-industriais,
mostrando taxas de aumento mais rápidas do que o dióxido de carbono, disse  Xin "Lindsay" Lan,
cientista atmosférica da Universidade do Colorado e da NOAA.

Aumento do metano preocupa especialistas

"O aumento decadal do metano  deve alarmar-nos", disse o cientista climático da Universidade de
Stanford, Rob Jackson, que dirige o Projeto Global de Carbono e  que não fez parte do relatório
da NOAA. "Para a poluição de combustíveis fósseis está aquecendo sistemas naturais como
pântanos  e permafrostos. Estes ecossistemas libertam ainda mais gases de efeito estufa à
medida que aquecen. Estamos entre o maciço e  o local charro."

Dióxido de carbono Metano
Significado Principal gás de efeito estufa Pode ser mais forte, mas muito menor duração

Emissões causas pelo
homem

Agricultura, queimação  de
combustíveis, estrume e
processos industriais

Emissões naturais de zonas húmidas, agriculture,
gado, lixões, vazamentos e queimadas técnicas na
indústria de  petróleo e gás

Contribuição para
estádio atual de
aquecimento global

Mais da metade Mais de 30%
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