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Ataques rusos en Ucrania dejan al menos una víctima mortal
y nueve heridos en Járkov

Bombardeos en Járkov

Los ataques rusos en 7 Járkov, la segunda ciudad más grande de Ucrania, han aumentado en las
últimas semanas. El martes, los bombardeos rusos en 7 la ciudad provocaron la muerte de al
menos una persona e hirieron a nueve más, según el gobernador regional. La 7 empresa de
ferrocarriles ucraniana, Ukrzaliznytsia, confirmó que una de las víctimas, de 24 años, era uno de
sus empleados.
El International 7 Rescue Committee (IRC) describió una situación cada vez más grave en Járkov,
con una población cada vez más ansiosa sometida 7 a regularmente ataques aéreos. La ciudad
sufre a menudo "apagones graves, interrupciones en el suministro de agua y calefacción, y 7 un
completo paro de tranvías para el transporte público". El IRC informó que los ataques recientes
han causado "graves daños 7 en la infraestructura civil y han provocado un marcado aumento del
número de víctimas civiles... los alarmas de ataque aéreo 7 suenan día y noche, con la gente
experimentando un aumento de la ansiedad y el estrés".

Anciana ucraniana escapa de territorio 7 controlado por Rusia

Una mujer ucraniana de 98 años escapó de territorio controlado por Rusia después de caminar
casi 10 km 7 (seis millas) sola, vestida con pantuflas y sostenida por un bastón. Lidia Stepanivna
Lomikovska se separó de su familia y 7 continuó sola después de que decidieran abandonar la
ciudad en la línea del frente de Ocheretyne.
Lomikovska dijo que cayó dos 7 veces durante su viaje y se desmayó brevemente una vez, pero
finalmente fue rescatada por soldados ucranianos que la llevaron 7 a un lugar seguro.

Ataques a Crimea y peticiones de ayuda militar

Las autoridades instaladas por Rusia en Crimea afirmaron que la 7 península había sido blanco
de ataques ucranianos utilizando supuestamente misiles estadounidenses Atacms.
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El presidente ucraniano, Volodymyr Zelenskiy, pidió "un aceleramiento significativo" 7 en las
entregas de armamento.
El secretario de defensa de Estados Unidos, Lloyd Austin, instó a los países con sistemas de 7
misiles Patriot para donarlos a Ucrania, lo que ha recibido una petición del propio Zelenskiy.
Varios países de la Unión Europea 7 poseen los sistemas de misiles Patriot, incluidos España,
Grecia, Alemania, Países Bajos, Polonia y Suecia. Ucrania necesita, como mínimo, siete 7
sistemas de defensa aérea adicionales como los Patriot.

Resumo da Receita Com Origens Judaicas

Este artigo traz algumas deliciosas receitas com fundo na cultura judaica. As receitas são
baseadas  na herança cultural do autor, na culinária judaica e no que foi aprendido ao longo dos
anos betbool com diversas cozinhas.  Estão presentes no artigo receitas de peixe, massa e
pratos típicos judeus.

Bolinhos de Peixe Com Ervas e Labneh

Receita para bolinhos  de peixe com uma deliciosa combinação de ervas e labneh. A receita traz
as seguintes opções de peixe: truta e  lenguado, mas é possível utilizar outros tipos de peixe.
Tudo isso acompanhado de uma salade crocante e picles de pimenta.

Rendimento:  4 pessoas●

Ingredientes: linguado, truta, menta, coentro, hortelã-plana, pimenta verde, limão, sal,
pimenta preta, baunilha betbool com pó, cravo-da-índia, hólbola, sumagre, azeite  extra-
virgem e iogurte.

●

Labneh: Iogurte Caseiro

Receita de iogurte caseiro feito com 1 litro de leite integral, 3-4 colheres de sopa de  iogurte
natural, 3/4 de colher de chá de sal, fermento láctico e refrigerante. A mistura deve ser deixada
betbool com um  local aquecido por 10 horas para fermentar e, betbool com seguida, colocada
betbool com um pano de gaze colocado betbool com um colador,  cedendo o soro por 24 a 48
horas no refrigetador.

Sárdias Curadas

Receita simples para sárdias curadas com os seguintes ingredientes: sárdias,  vinagre vermelho,
limão, alho, manjericão, orégãos, azeite extra-virgem, sal e pimenta.

Massa Com Molho de Atum à Moda de Amatrice

Receita de  massa com molho de atum inspirado betbool com uma refeição comida betbool
com Procida, Itália. O molho consiste betbool com ingredientes típicos de  massa à Amatrice,
como o guanciale, tomates, alho, vinho branco, azeite, chili, cheeses, massa e atum. A receita
serve de  2 a 3 pessoas e pode ser acompanhada de vegetais marinados.
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