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20. Aqui-Está Para Nunca Crescer (2013)

A depender da betboo 801 perspectiva, Aqui-Está Para Nunca Crescer foi ou um bem-vindo 
retorno às raízes ou Avril Lavigne escorregando betboo 801 uma paródia voluntária: o {sp} a
mostra patinando nos corredores da escola  e causando confusão na formatura sênior, apesar de
ter 28 anos. De qualquer forma, tem um refrão cativante.
19. Quente (2007)
O  produtor Dr Luke estava no auge de seus poderes de fazer sucesso quando Lavigne se
disponibilizou para seus serviços. Ele  provou seu valor com a fantástica Girlfriend, mas Quente
foi um desapontamento comercial nos EUA - o que foi estranho,  porque é um single muito
pegajoso, suas mudanças de ritmo do new wave chug para o coro pop-nu-metal são tidamente 
tratadas.

18. Diz-me-que-está-terminado (2024)

Uma curiosa desviação do álbum Head Above Water de Lavigne, como ela  faz baladaria pop dos
anos 50, com vocais de apoio almais. Você se pergunta se ela estava prestando atenção a  Lana
Del Rey - a guitarra twang sugere isso - embora ela troque o vocal tradicionalmente sem
expressão de LDR  para algo mais diretamente emocionante.

17. Se-você-não-estivesse-aqui (2011)

Uma colaboração surpreendentemente discreta com Max Martin e Shellback. Você pode
reconhecer  a toque do poderio pop sueco na melodia hábil da música, mas ela desiste dos
efeitos de fogo de artifício  sonoros para um violão acústico relativamente discreto; o refrão é
grande sem se desviar para o território do hino de  estádio.

16. Ele-não-era (2004)

A aproximação mais próxima do segundo álbum de Lavigne, Under My Skin, do som do Sk8er 
Boi, Ele-não-era é algo raro: uma música pop-punk que reclama da má educação dos homens
que se recusam a segurar  a porta para as senhoras. A notícia é servida de que talvez não



estejamos tratando de punk rock do tipo  que o Black Flag poderia ter entendido, mas ainda assim
- grande refrão.

15. Tudo-menos-ordinário (2002)

Letras adolescentes nada mais  - "às vezes eu fico tão estranho, que mesmo eu me assusto ...
prefiro ser tudo menos ordinário" - definidas  betboo 801 um dos cenários de fundo mais restritos
de Let Go: guitarras acústicas, vocais de fundo nebulosos, ritmo new wave-ish  de meio-alento.
Para qualquer ouvinte não cativado pelo angústia adolescente, é tudo sobre a melodia, que é
autenticamente bonita.

14. Cabeça-acima-da-água (2024)

A faixa-título de um álbum que representou uma mudança de rumo para Lavigne -  ela geralmente
esquivou-se dos aflitos afetos pop e mall-punk para AOR direto - foi um sucesso nas paradas de
rock  cristão dos EUA. Detalhando betboo 801 luta com a doença de Lyme, é um exemplo
punchy e clássico do tipo, embora  ela tenha revertido para um território mais padrão depois
disso.

13. Fugir (2002/2024)

Fugir foi gravado para o álbum de  estréia de Lavigne, mas descartado - muito folk ou country,
suspeito - então doado à vencedora do American Idol, Kelly  Clarkson, que teve um sucesso com
isso. A versão original de Lavigne foi finalmente lançada betboo 801 2024; é uma grande  música
que sugere um caminho musical que ela poderia ter seguido, mas nunca fez.

12. Morda-minha (2024)

Como o título  sugere, o ponto inteiro de Lavigne betboo 801 seu álbum de 2024 Love Sux era
evocar lembranças de seus primeiros sucessos  pop-punk, o que a música Bite Me faz muito
bem. É tenso, tenso, polido e conduzido pelo poderoso baterista de  seu novo chefe da
gravadora, Travis Barker do Blink-182.

11. Perdendo-a-empunhadura (2002)

Em 2002, ninguém teria apostado que o álbum  Let Go de Lavigne seria o tipo de álbum que
exerceria influência sobre a música décadas depois, mas muito dele,  incluindo betboo 801 faixa-
título, soa estranhamente atual betboo 801 2024. Seu som de guitarra pesado e seu tom
acusatório se sentem como  um precursor de Olivia Rodrigo e co.

10. Não-me-conte (2004)

Amargura e fúria inteligentemente enganosos ancorados  betboo 801 uma letra que prega a
abstinência sexual - ou pelo menos os benefícios de não ser pressionada para ter  sexo - para a
coorte adolescente feminina de Lavigne, Não-me-conte provocou um grau de escárnio no
lançamento, mas ela escrevia  sobre algo diretamente relevante para a vida de suas fãs.



9. Continue-segurando (2006)

Escrito para o filme de fantasia esquecido  Eragon - que co-estrelou, se você puder acreditar,
Joss Stone como uma bruxa com um gato-mascote chamado Solembum - Continue-segurando 
tem um sentimento épico de créditos finais que funciona tão bem como a última faixa de The Best
Damn Thing  quanto no cinema.

8. Sk8er-Boi (2002)

Uma idéia tão simples que se pergunta por que ninguém  havia feito antes: pop-punk perfeito
voltado para pré-adolescentes, com letras de histórias betboo 801 quadrinhos, moral sem
julgamentos no final, um  pouco de rebeldia controlada no {sp} e uma volta inteligente no último
verso.

7. Ninguém-está-em-casa (2004)

Uma suspeita de Lavigne ter ouvido os meados dos anos 90 Cranberries antes de chegar 
betboo 801 Ninguém-está-em-casa - apenas ouça o vocal de sopro muito Dolores O'Riordan-
esque. Independentemente de o que influenciou, é uma música  fantástica, uma saga de um
adolescente fugitivo que surge betboo 801 um refrão betboo 801 betboo 801 cara

6. O-que-o-inferno (2011)

Em um  senso, essa música co-escrita por Max Martin se sente como um ensaio geral para o
trabalho posterior de Martin com  Taylor Swift: pop do século 21 com rock new-wave, não muito
distante de 1989. Há um toque de garage dos  anos 60 no som de órgão rechonchudo e o refrão
é ótimo.

5. Quando-você-está-longe (2007)

Lavigne teve a tendência de  apresentar seu terceiro álbum, The Best Damn Thing, como prova
de seu novo status de autora - "eu fiz esse  disco sozinha, não tive ninguém envolvido além de
mim" - o que foi um pouco duro com seu time de  co-escritores e produtores. Mas não importa.
Quando-você-está-longe é um hino polido fantástico, lâmpadas-para-fora de estádio.
Com Travis Barker betboo 801 2024.casas de apostas com liberação antecipadacasas de
apostas com liberação antecipada

4. Estou-com-você (2002)

Para tudo o punk rock,  havia muito rock mainstream dos EUA convencional betboo 801 Let Go.
Além disso, isso era algo betboo 801 que Lavigne e seus  co-escritores eram habilidosos e há
um argumento convincente de que o power balladry de Estou-com-você é muito mais potente e 
convincente do que as incursões de álbum de Green Day betboo 801 território punk.

3. Meu-final-feliz (2004)
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Crescer betboo 801 público sempre  seria difícil para Lavigne - eventualmente, ela simplesmente
desistiu de tentar - mas seu segundo álbum sugeria que ela poderia  fazer isso funcionar. Meu-
final-feliz é seu destaque; um rock de pós-grunge poderoso e mais sombrio e mais sombrio do
que  qualquer coisa betboo 801 seu álbum de estréia.

2. Namorada (2007)

Namorada é o tipo de bubblegum pop que os compositores  Chinn e Chapman teriam se
orgulhado de colocar seus nomes no final dos anos 70. Está fortemente endividado com o  hino
de cheerleading de Toni Basil, Mickey - com uma pitada de Suzi Quatro e a brava Blondie de Rip 
Her to Shreds - e repleto de ganchos. Uma música fabulosa.

1. complicado (2002)

Seisessenta milhões  de cópias de seu primeiro álbum vendidas ou não, você poderia ter
assumido que o sucesso de Lavigne seria passageiro.  Vinte e dois anos depois, ela ainda está
aqui, acompanhada por uma nova geração de artistas - alguns deles crianças  quando ela
estourou - atestando betboo 801 influência e impacto. Sua capacidade de transcender o apelo de
novidade teve menos a  ver com a astúcia contida betboo 801 Sk8er Boi do que com músicas
como complicado: treinamento-de-roda Alanis que repaginaram a angústia  grunge para uma
platéia de pré-adolescentes, mas era muito mais melodicamente e emocionalmente poderoso do
que seu {sp} de loja  de mall sugeria. As letras, sobre os perigos de desempenhar papéis,
carregam uma insinuação da Substitute ou Disguises do Who.

Estou betboo 801 pé na minha sala de estar betboo 801
cuecas e uma camiseta, enquanto um homem que acabo de
conhecer  mexer nas minhas pernas. Seu nome é
Parthasarathi, e ele está aqui com o seu chefe Julius, que
veio me  instalar para um polissonograma - ou estudo do
sono.

Depois de colar eletrodos por toda as minhas pernas, peito e cabeça,  e colocar uma cânula
betboo 801 meu nariz, e clipsar um monitor betboo 801 um de meus dedos, e prendar mais
aparelhos  elétricos betboo 801 meu peito e cintura, e treinar uma câmera infravermelho na
minha cama, e dar uma boa gargalhada para  o fotógrafo do Guardian, eles irão me deixar
sozinho para a noite. Então todo este equipamento rastreiará quanto e profundamente  estou
dormindo, quanto estou roncando, quanto meus pés estão trepidos, quantas vezes saio da cama,
se falo, ando ou ...  Não sei, balanço betboo 801 meu sono, o que acontece com meus níveis de
oxigênio sanguíneo, o que meu coração está  fazendo e, o mais importante, se estou respirando
bem.
A resposta para isso é: não estou. Mais tarde, descubro que parei  de respirar por pelo menos 10
segundos da noite – não uma vez, não duas, mas 60 vezes. Isso é  uma média de quase 10
vezes por hora.
Que diabos? Penso.
Por outro lado, sinto-me consolado porque talvez esteja me aproximando de  corrigir meus sono.
O insônia tem sido um problema por pelo menos metade da minha vida, e agora decidir morrer 
aos 100, não quero que isso atrapalhe minhas últimas 40 anos. Ele aumenta o risco de doença
cardíaca, acidente vascular  cerebral, diabetes e depressão, além de acidentes como bater
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betboo 801 um carro ou andar na frente de um ônibus.

Quão ruim  é o meu?

Na maioria das noites, eu não tenho muito mais de cinco horas de sono. Eu acordo pelo menos 
uma vez nas horas pequenas, muitas vezes duas ou mais, e se acordo depois de 4h da manhã,
há uma  boa chance de não conseguir voltar a dormir.
Acho que eu poderia ser classificado como um insone de alto funcionamento. Eu  não me sinto
tão ruim na maioria dos dias - apenas um pouco cansado. Não parou de me deter do  trabalho
bem pago, casar, ter uma família. E a fadiga é principalmente mental. Eu ainda posso
normalmente lidar com uma  corrida, ou uma aula de exercícios, ou algum yoga, bem como um
dia de trabalho completo.
Uma mulher recentemente escreveu perguntando  se eu tinha servos. Como é que eu consigo
encaixar tudo? É simples, senhora: eu raramente tenho mais de 20  pestanas.
Julius Patrick (direita) e seu colega de Independent Physiological Diagnostics instalam o estudo
do sono.casas de apostas com liberação antecipada
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