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Quando Karen Schiro, agente imobiliaria na Fairfax Station (Va.), percebeu no ano passado que
sofria de burnout e procurou uma treinadorra do BurnOut Ellyn Schinke com sede betboo 361
Tacomma Wash: "Eu sabia 0 quanto estava queimada mas ndo soube como consertar”, disse ela
a News

Ao longo de seis meses, Schiro aprendeu a reduzir suas listas sobrecarregadas. Fazer mudancas
como adicionar uma linha a assinatura do e-mail dizendo que ela ndo responde as mensagens
enviadas apos as 18h parecia "coisas estupida”, disse ele ; mas foi preciso perspectiva externa
para identificar esses ajustes:

"Quando vocé esta queimado, é dificil pensar nessas coisas e implementa-las”, disse Schiro.

Franca empatou com os Paises Baixos no Euro 2024
Mbappé ficou no banco e a decisdo do VAR chamou a
atencao

Este jogo era uma oportunidade para a Franca demonstrar que eles podem dispensar oponentes
de alto nivel sem Kylian Mbappé, mas agora restardo duvidas. Eles deveriam ter vencido um jogo
gue, apesar de ser o primeiro empate sem gols do torneio, foi animado o suficiente e trouxe
vérias oportunidades claras. A maioria delas caiu do lado dos favoritos, mas a medida que a lista
de falhas aumentava, a auséncia de betboo 361 estrela brilhava mais intensamente.

Se o resultado da noite tivesse tido consequéncias significativas, Mbappé certamente teria sido
chamado para uma equipe que simplesmente ndo conseguiu marcar. Didier Deschamps sugeriu
iISsO posteriormente, mas este sempre seria uma guerra de mentirinhas, a fase de grupos
oferecendo pouco risco aos verdadeiros pretendentes, e foi revelador que Mbappé ndo usasse
um dos bipes dourados usados pelos reservas da Franca enquanto sentava no banco.

Seu nariz quebrado nédo valia o risco e ainda esta por ver se ele tera a chance de se aquecer
qguando eles procurarem a lideranga do Grupo D contra a Poldnia, que foi eliminada, na terca-
feira.

Deschamps: "Eu n&o estava brincando nada"

“Eu ndo estava brincando nada”, disse Deschamps, que havia deixado aberto a possibilidade de
Mbappé jogar depois de ser equipado com uma mascara protetora para betboo 361 leséo. “Ele
esta se recuperando e, se isso tivesse sido um jogo decisivo esta noite, talvez eu pensasse duas



vezes se ele deveria jogar ou ndo. Ele levou um golpe forte, tem um hematoma e tera que usar
uma mascara. A cada dia que passa, estamos nos aproximando do ponto betboo 361 que
gueremos estar. Achei que a decisdo mais sabia era manté-lo no banco.”

Mbappé havia perdido uma chance inesperada contra a Austria antes de sofrer esse golpe
terrivel, mas ele certamente deve ter ficado nervoso com as oportunidades que a Franca
desperdicou betboo 361 ambos os tempos. Antoine Griezmann foi particularmente culpado e
eles quase foram punidos quando os procedimentos entraram nos Ultimos 20 minutos.

A bandeira subiu rapidamente depois que Xavi Simons, batendo de 14 jardas depois que Mike
Maignan havia salvado Memphis Depay, brevemente correu betboo 361 celebracédo. Denzel
Dumfries, que estava muito fora de jogo, estava de pé diretamente a esquerda de Maignhan a
medida que a bola passava por ele desse lado. A suposi¢cao era que ele havia impedido a
capacidade do goleiro de mergulhar e o VAR entrou betboo 361 acdo para selar a chamada.

Foi mantida apds uma espera de quase trés minutos que terminou com Anthony Taylor
chamando Griezmann e Virgil van Dijk, os capitdes, para explicar o raciocinio. A decisdo betboo
361 si parecia razoavel, mas a demora, durante a qual Taylor se comunicou com os oficiais de
VAR Stuart Attwell, parecia diretamente do Stockley Park. A dltima semana foi notavel por
resolucdes rapidas de referéncias de {sp} e essa ndo atendeu a esse padrao.

Deschamps levantou as sobrancelhas na duracéo da interrupc¢ao, considerando o caso “um nao-
brainer”. Surpreendentemente, a avaliacdo de Ronald Koeman foi diferente.
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