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Viagem para as sessdes de gravacao no Middle Farm
Studios

Estou conduzindo betano web uma estreita estrada de campo betano web Devon, procurando
um estudio de gravacdo. De acordo com o meu navegador, ainda tenho uma milha para chegar, e
estou muito ansioso para ndo me encontrar com um carro vindo no sentido oposto antes de
chegar Ia.

Um pouco mais além, o navegador me diz para fazer uma curva a esquerda, o que se mostra
inexecutavel: o angulo é muito reto, o declive € muito ingreme. Dirijo mais dois milhas antes que
a estrada se amplie o suficiente para me permitir parar para ler as instrucées que me foram
enviadas por email.

Eu ndo olhei para as instru¢cfes antes, mas ha uma dica util sobre ignorar o meu navegador para
evitar a curva impossivel a esquerda. Eu dou meia volta e volto para uma curva abrupta, mas
totalmente navegavel, a direita.

Quando chego aos Middle Farm Studios, a banda ja esta configurada. Eu tenho apenas tempo
para um forte café antes de desembalar meu banjo, sem chance de descrever minha dificil
jornada betano web detalhes.

Os Middle Farm Studios sdo administrados por um homem chamado Pete, que tem cabelo
comprido e uma atitude descontraida. O local estd cheio de equipamentos vintage, e nos
estamos aqui para uma experiéncia de gravacao que acreditamos ser mais organica.

Normalmente, gravamos nossas partes separadas, betano web dias diferentes. Aqui, estamos
todos na mesma sala, de pé betano web um circulo betano web volta do cantor sentado.

"Como vocé consegue uma cadeira?" eu digo.

"Néo sei," ele diz.

Todos nds tocamos juntos, ao vivo, e a faixa é gravada através de microfones posicionados
estrategicamente betano web fita antiga. O resultado € misturavel, mas néo corrigivel: se alguém
cometer um erro, esta la para sempre.

Desde o inicio, eu me arrependo de ter tomado um café forte. Meu coracao esta batendo, meus
dedos estéo trepidando e eu sou totalmente responsavel por arruinar as primeiras duas tomadas.

Torna-se claro que a maneira descontraida de Pete tem algas cortantes. Eu o afastando para
sugerir que o banjo soa um pouco alto na mixagem.



"Tocar mais suavemente," ele diz.

Mais tarde, eu assisto enquanto o violinista pede educadamente a Pete se podemos ter um clique
de metrénomo betano web nossos headphones, o0 modo padrédo de manter tudo no tempo. Pete
sorrindo serenamente.

"Absolutamente ndo," ele diz.

Todos ndés comegamos a nos frustrar. A tomada sete torna-se a tomada oito. Quando
terminamos a tomada nove, a voz de Pete vem através de nossos headphones.

"Vocé deveria vir e ouvir," ele diz.

Bang bang chicken: o prato chinés que explode de sabor

O bang bang chicken € um prato chinés que se destaca, além de seu nome divertido, por betano
web exploséo de sabores e texturas. Descubra como preparar este prato betano web casa com
esta receita detalhada.

O que é bang bang chicken?

O bang bang chicken é um prato chinés que consiste betano web frango cozido, geralmente
servido frio, coberto com uma salsa picante e cremosa. O nome do prato é derivado do método
tradicional de preparo do frango, que envolvia bater o frango com um instrumento de madeira
para soltar as fibras e facilitar o despedacamento a mao.

Ingredientes

- Frango (peito e/ou perna)

- Gengibre

- Cebolinha

- Mung bean noodles (opcional)
- Pepino

- Alface

- Améndoas torradas e salgadas

Modo de preparo

1. Coza o frango com gengibre, cebolinha e sal até que esteja cozido.

. Desmonte o frango e deixe esfriar.

3. Prepare a salsa misturando a pasta de améndoas, azeite de chili, molho de soja, vinagre de
arroz, aglcar e Sichuan peppercorns.

4. Refrigere a salsa por, no minimo, 30 minutos.

5. Desmonte os mung bean noodles conforme as instrugdes do pacote e mergulhe-os betano
web &gua fria.

6. Despeje 0 pepino e a alface betano web um tabuleiro e cubra com a salsa e os noodles, se
desejar.

7. Sirva o prato decorado com améndoas torradas e salgadas.

N

Dicas e variacdes

- Substitua as améndoas por outros nozes, como castanhas de caju ou noz-pinga.



- Experimente adicionar outros legumes, como pimentdo ou rabanete, a betano web salsa.
- Use frango grelhado ou assado ao invés de frango cozido para dar uma textura diferente ao
prato.
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