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No seu livro de podideiras inglesas, e no delicioso capítulo sobre geleia blancmanges and
flummeries (de seus livros betano sistemas inglês),  Mary Norwak observa que a arte do
espessamento começou na época medieval. A pentina da fruta tinha sido usada há  muito tempo
como forma para preservar o engrossar; mas era prática extrair colágeno dos peixes ou ossos
das carnees os  quais nos anos 1300 eram usados nas folhas holandesamente abertas por novas
formas – primeiro molho cozinhado
No seu Gran Dizionario  Della Gastronomia Del Piemonte, Sandro Doglio faz referência à história
de que uma mulher húngara introduziu pana cotta no Piedmont  do início século XIX; Anna del
Conte sugere entretanto ter sido servido lá durante séculos. Seja como for é um  pudim
encantador: macio e ligeiramente divertido
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