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Daria: Uma sobrevivente de estupro conta betano paga
historia para combater o estigma e ajudar no processo de
cura

Apos fugir de betano paga aldeia ocupada pelos russos no leste da Ucrania, Daria passou
semanas caminhando nervosamente pelas ruas. Quando ficava cansada de andar, sentava-se
betano paga bancos de parques e contava a qualquer pessoa gue estivesse disposta a ouvir -
mesmo estranhos perfeitos - o que os soldados russos fizeram com ela.

"Eu queria contar a todos, mas ndo havia ninguém para falar", recordou Daria, uma ilustradora de
32 anos. "Nao podia confiar betano paga meus familiares e ndo conhecia ninguém na cidade. Eu
tinha que me lidar com isso de alguma forma sozinha."

Daria disse que os soldados russos a estupraram duas vezes betano paga marco de 2024
betano paga Havronshchyna - uma pequena vila a cerca de 30 milhas de Kyiv, a capital da
Ucrania - onde uma variedade de supostos crimes de guerra, incluindo estupro, foram
documentados pelas autoridades ucranianas e meios de comunicacgao internacionais.

Por dois anos apdés o ataque, Daria disse, ela lutou com vergonha. Ela ndo podia dizer a seu pai
0 que aconteceu, e teve dificuldades betano paga ser intima com seu parceiro. Ela disse betano
paga uma entrevista que estava pronta para contar betano paga histéria, para apagar o estigma
do estupro e ajudar a si mesma e outras vitimas a se curar.

Elogio aos acidentes felizes no jardim: plantas que se
encontram no caminho

Este artigo elogia os acidentes felizes no jardim, ou seja, as plantas que vocé adquire ao longo
do caminho. No terraco da cobertura, temos, betano paga destaque, um geranio rosa vivo que
comprei por impulso fora de uma Budgens h& alguns anos. Hoje, ele floresce alegremente todo
verao.

Também temos um grande vaso de begbnias penduradas, vermelhas como batom de filmes
betano paga preto e branco dos anos 50, que compramos no mercado agricola local (tenho que
admitir que Henri estava um pouco indeciso). Outras plantas incluem lupinos e crisantemos
africanos coloridos. A lista continua. Vasos que n&o deveriam combinar brilham de alguma forma.

As janelas de verdo deste ano tém caixas de jardim com cores extravagantes, rotuladas
incorretamente no centro de jardinagem. Ha muito rosa chocante, vermelhos brilhantes,
vermelhos profundos, com lobélia misturada derramando-se das janelas do quarto e do sala de
estar.

Misturas inesperadas, por que nao?

Estranhamente, isso me deixa muito feliz. E quase uma lembrancga de plantio municipal. Ecos
coloridos de verdes dos anos 70 betano paga Paignton ou Torquay. Talvez um pouco comum,
como eu.

Isso também pode ser o motivo pelo qual eu sou atraido por capuchinhas derramando-se no
guintal, propenso a afideos e atraente para lesmas e caracois, mas generoso, prolifico, com
floracdo vistosa. Uma declaracéo alegre de intencdes.



Na minha vida, o jardinagem geralmente reflete com orgulho Dudley e Lilian Drabble, meus pais
adotivos - este artigo é escrito no Dia dos Pais - que também me deram livros e seguranca. Mas,
as vezes, de forma quase subliminar, minhas outras raizes transparecem.

Na manh@, antes de ir para o trabalho, costumo passear pela varanda, admirar a rosa Bengal
Crimson espalhada, perhaps rub a few scented leaves, soak it in. Mas também ha uma alegria
especial betano paga ter um vaso de rosa garrafal ou uma janela cheia de flores desajeitadas
fazendo espac¢o umas para as outras.

E agora, por favor, nos conte, existem algumas misturas estranhas betano paga seu jardim, e
talvez, se houver, o que e por que?

A nova edicdo do livro "Plot 29" de Allan Jenkins esta disponivel (4th Estate, £9.99). Compre-o
por £8.49 no guardianbookshop.com
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