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De acordo com o Times da ndia, "nenhuma refeição do sul indiano está completa sem rasam.
Também conhecido como Saaru  & Chauru betano ou pixbet línguas Kannada e Telugu é uma
receita simples que aumenta betano ou pixbet fome." A palavra significa suco ou  extrato (que
deve lhe dar alguma ideia sobre a consistência deste caldo picante), Que segundo Cyrus
Todiwala explica:"é melhor adicionar  sabor para ajudar na digestão".
Uma das 10 maneiras de fazer rasam, todas as miniatura. Por Felicity Cloake

Rishi Sunak é nuevamente ameaçado por una amenaza
fantasma en su reforma de beneficios. Los informes sobre
las personas que  "podrían trabajar pero no quieren" son
infundados.

El primer ministro británico, Rishi Sunak, se enfrenta a otra amenaza en su plan  de reformar los
beneficios. Los medios han informado sobre la existencia de 1,35 millones de personas que,
supuestamente, podrían trabajar  pero no quieren hacerlo. Tienen etiquetas de depresión o
ansiedad, pero en realidad solo están un poco tristes. Según el  plan de Sunak, estas personas
podrían ver sus beneficios reemplazados por vales, lo que, según él, sería incentivador.
Sin embargo, estas  personas no existen. La gente no se ausenta del trabajo porque ahora sea
más fácil hablar sobre el estado de  ánimo. La gente no recibe beneficios de discapacidad porque
el príncipe Harry haya grabado un podcast. No existe una "cultura  de notas médicas" porque sea
fácil conseguir una nota de un médico. La presión sobre los médicos de cabecera no  se aliviará
enviando las notas médicas a contratistas privados.
Aquellos con depresión y ansiedad graves que reclamen una prestación de independencia 
personal (Pip) están gravemente enfermos. Si los números han aumentado durante los últimos 14
años, como ha sucedido, es porque  los gobiernos conservadores los han enfermado gravemente.

Conservadores empeoran la salud mental en el Reino Unido

Hasta ahora, la oposición a esta  nueva narrativa de crueldad ha sido mínima: a lo sumo, se
cuestiona la escasez de la atención médica en el  sistema de salud. Esto es cierto, los servicios
de salud mental para niños y adolescentes son tan deficientes que casi  no existen. En algunas
regiones del país, los niños pueden esperar tanto tiempo para recibir ayuda que, para cuando
llega,  ya no son niños.
La ironía trágica y estúpida es que, cuanto más grave sea su enfermedad, más complicada y
menos  accesible será la atención. Los fideicomisos de hospitales pueden cumplir con los
objetivos de derivación de episodios psicóticos, pero la  mayoría falla en la provisión de
tratamiento. No se registran los tiempos de espera para enfermedades mentales graves que no 
sean la psicosis, y las personas describen un limbo interminable.
El problema comienza más arriba en la tubería: nuestra salud mental  empeora porque nuestra
salud general empeora. "El Reino Unido está objetivamente más enfermo que hace una década",
escribió el epidemiólogo  Michael Marmot en enero. La pobreza está llevando a la baja la
esperanza de vida y elevando la mortalidad infantil,  y al mismo tiempo está destruyendo la
cordura de las personas.
Gobiernos conservadores han empujado a las personas a la desesperación,  y ahora quieren
involucrar a la gente en una conversación sobre copos de nieve. No debemos darle importancia.



Inder Singh Kalra descreve-o  como "um aperitivo, um prato de acompanhamento", uma placa
versátil que vem betano ou pixbet muitos sabores - o livro do Chandra  Padmanabhan sobre
receitas vegetarianas da ndia Meridional Dakshin (que foi presenteado para mim pela própria
Meera Sodha), por exemplo.  
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