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Pílulas de cetamina com liberação lenta previnem recaídas
na depressão

Uma nova pesquisa descobriu que as pílulas de cetamina com liberação  lenta podem prevenir
recaídas na depressão, abrindo caminho para uma nova opção de tratamento para pacientes com
doença grave.
A cetamina  já é usada no tratamento da depressão quando os medicamentos antidepressivos
convencionais e a terapia falham. No entanto, a cetamina  é atualmente administrada por via
intravenosa, o que exige supervisão betano f1 uma clínica, e o National Institute for Health and 
Care Excellence determinou que um spray nasal parecido com cetamina não deveria estar
disponível no NHS.
Se os benefícios aparentes forem  confirmados betano f1 um ensaio clínico maior, as pílulas de
cetamina podem ser tomadas betano f1 casa mais baratas, convenientemente e potencialmente 
com efeitos colaterais menores, disseram os pesquisadores.
"Estamos vendo um efeito clinicamente significativo", disse o prof. Allan Young, da King's College 
London e co-autor dos achados. "Esse não é um resultado definitivo, mas o tamanho do efeito é
gratificantemente grande."

Design inovador  do ensaio clínico

O ensaio clínico de fase 2 usou uma formulação de liberação prolongada de cetamina, projetada
para liberar a  droga no corpo ao longo de um período de 10 horas. A esperança era que isso
tornasse o tratamento mais  eficaz e reduzisse efeitos adversos como dissociação, pressão
arterial alta, um batimento cardíaco acelerado ou sensação de engouracimento. O "pico  lento"
também reduziria o potencial de abuso da droga, disse Young.
Para a maioria dos tratamentos da depressão - incluindo aqueles  comprovadamente eficazes -



um subconjunto significativo de pacientes não responde. Para superar esse desafio, o último
ensaio clínico usou um  design inovador betano f1 que todos os 231 participantes receberam a
nova formulação do medicamento por cinco dias para identificar "respondedores  ao tratamento".
Dos 168 que mostraram uma redução significativa nos sintomas, entraram na segunda fase do
ensaio clínico, onde foram  randomizados para continuar a tomar pílulas de cetamina ou receber
um placebo.
No grupo placebo, 71% dos pacientes experimentaram uma recaída  na depressão após 13
semanas, betano f1 comparação com 43% dos pacientes que receberam as pílulas duas vezes
por semana. Os  pacientes não tiveram mudanças significativas na pressão arterial e relataram
poucos casos de sonolência. No entanto, aqueles betano f1 doses mais  altas, que pareciam se
beneficiar mais, também relataram mais frequentemente sentimentos de dissociação e vertigem.
Também houve um suicídio de  um homem de 65 anos no grupo de tratamento, o que o
investigador principal considerou que era devido à betano f1  doença betano f1 vez do
tratamento.
A equipe por trás do ensaio clínico espera que a droga possa se tornar uma alternativa  para os
milhões de pessoas que vivem com depressão crônica que não responderam aos medicamentos
convencionais. A maioria dos medicamentos  mais usados, conhecidos como inibidores seletivos
da recaptação da serotonina (ISRS), atuam no neurotransmissor serotonina, enquanto a cetamina
parece atuar  betano f1 um neurotransmissor diferente chamado glutamato.
O dr. Rupert McShane, psiquiatra consultor no Oxford Health NHS trust, disse que os achados 
eram encorajadores. "Se uma forma de cetamina puder ser encontrada que imite o benefício da
cetamina intravenosa e que seja  segura betano f1 longo prazo, isso seria um grande avanço",
disse ele.
No entanto, ele adicionou que ainda não está claro se  os tratamentos com cetamina continuarão
sendo um tratamento adequado apenas para casos graves de depressão ou se as evidências de 
ensaios clínicos mais tarde apoiarão aplic

Apple retira aplicativos WhatsApp e Threads do App Store
na China betano f1 ordens governamentais

A Apple disse que removeu os aplicativos  WhatsApp e Threads, pertencentes à Meta, do seu
App Store na China betano f1 sexta-feira, betano f1 resposta a ordens governamentais,
potencialmente  aumentando a guerra de tecnologia entre os Estados Unidos e a China.
A empresa de smartphones disse que o regulador da  internet da China, a Administração do
Ciberespaço, ordenou a remoção dos aplicativos WhatsApp e Threads do App Store devido a 
preocupações de segurança nacional. A Apple disse que se conformou porque "estamos
obrigados a seguir as leis dos países betano f1  que operamos, mesmo quando discordamos."
Um porta-voz da Meta encaminhou as solicitações de comentários para a Apple. O Wall Street
Journal  relatou anteriormente a remoção do aplicativo Apple dos aplicativos.
Uma pessoa familiarizada com a situação disse que o governo chinês encontrou  conteúdo no
WhatsApp e no Threads sobre o presidente da China, Xi Jinping, que era inflamatório e violava as
leis  de segurança cibernética do país. As especificidades do conteúdo eram incertas, disse a
pessoa.
Outros aplicativos de mensagens globais também foram  removidos do App Store da Apple na
China na sexta-feira, incluindo o Signal, com sede nos EUA, e o Telegram,  com sede betano f1
Dubai, de acordo com a Appfigures, um instituto de pesquisa de mercado que analisa a economia
digital.  O Signal não fez imediatamente comentários e o Telegram não respondeu a uma
solicitação de comentários.
As ações colocam a Apple  e a Meta no centro de uma briga tecnológica intensificada entre os
EUA e a China. Nos EUA, a Câmara  dos Representantes estava preparando para votar betano
f1 uma bolsa tão cedo quanto este fim de semana um projeto de lei  que forçaria a empresa
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chinesa ByteDance a vender seu popular aplicativo de {sp} TikTok ou ver o aplicativo ser banido 
nos EUA. Os legisladores dos EUA disseram que o TikTok representa uma ameaça à segurança
nacional devido às ligações com  a China. Funcionários chineses condenaram a tentativa de
forçar uma venda do TikTok.
A Casa Branca também tem trabalhado recentemente para  restringir o acesso de Pequim a
tecnologias avançadas que poderiam ser usadas betano f1 guerra e estender restrições a
dólares americanos  usados para financiar o desenvolvimento de tais tecnologias dentro das
fronteiras chinesas. Pequim respondeu banindo chips de memória do fabricante  de chips dos
EUA Micron e movendo-se para restringir as vendas de outras empresas de chip americanas.
A China bloqueia sites  americanos, incluindo o Facebook e o Instagram, há anos usando um
sistema sofisticado chamado Grande Firewall. Embora o WhatsApp, um  dos serviços de
mensagens mais populares do mundo, e o Threads, um aplicativo X-like para conversas digitais,
estivessem permitidos betano f1  lojas de apps, eles não eram amplamente utilizados na China.
Os aplicativos foram ofuscados por aplicativos chineses, como o WeChat,  da empresa chinesa
de internet Tencent.
No entanto, os usuários chineses ainda conseguiram baixar o WhatsApp e usá-lo com a
assistência  de uma rede privada virtual, ou VPN, que são usadas para configurar conexões de
internet seguras e acessar conteúdo proibido  na China.
O WhatsApp foi baixado 15 milhões de vezes betano f1 iPhones na China desde 2024, enquanto
o Threads foi baixado  470.000 vezes, de acordo com dados da Appfigures.
A Apple tem sido mais vulnerável do que a maioria das empresas ao  crescente conflito entre os
EUA e a China. Ela se tornou uma das empresas públicas mais valiosas do mundo ao  explorar a
enorme mão-de-obra e o poder de fabricação da China para construir seus iPhones e, betano f1
seguida, vendê-los ao  crescente meio-fino do país. China agora representa cerca de um quinto
das vendas anuais da Apple, mais de R$68 bilhões  no ano passado.
Para a Apple, estender as operações na Índia e no Vietnã pode ajudá-la a encarar a cada vez 
mais tensa relação entre os EUA e a China e limitar a dependência da China para seus iPhones.
Tim Cook, diretor  executivo da Apple, esteve na Ásia esta semana, onde visitou fornecedores no
Vietnã e falou com o presidente da Indonésia  sobre a construção de uma planta de fabricação lá.
Para a Meta, qualquer impacto será provavelmente menos direto, já que muitos  de seus
aplicativos já estavam banidos na China. No entanto, a Meta ganha dinheiro com empresas
chinesas, como a Temu  e a Shein, que pagam para colocar publicidade nos aplicativos
Instagram e Facebook.
A Meta e a Apple têm uma relação  corporativa inquieta há muito tempo. A Apple tem introduzido
restrições mais rígidas sobre os tipos de rastreamento que as empresas  podem fazer betano f1
seus dispositivos, severamente restringindo a habilidade da Meta betano f1 adquirir informações
sobre o comportamento do usuário para  o negócio de publicidade digital da empresa. O diretor
executivo da Meta, Mark Zuckerberg, já se manifestou publicamente contra o  que ele sente ser
as orientações de privacidade excessivamente restritivas da Apple.
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