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O 33-yearold passa horas preparando dezenas de refeições antes pulando betano entrar login 
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Sua cozinha tem apenas cerca 30 pés quadrados e há pouco espaço para os outros o manterem  
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Dina Asher-Smith decepcionada y shockada por su quinto
lugar en las semifinales de los 100 metros

Dina Asher-Smith se mostró "impresionada  y decepcionada" después de terminar en quinto lugar
en la semifinal, lo que puso fin a su oportunidad de obtener  una primera medalla individual
olímpica. Por otro lado, la leyenda jamaicana del sprint Shelly-Ann Fraser-Pryce, quien compite
en sus últimos  Juegos Olímpicos, ni siquiera llegó a la línea de partida para su semifinal después
de reportar una lesión durante su  calentamiento.
Asher-Smith no ocultó su decepción después de cruzar la línea en 11.10 segundos en la primera
de las semifinales de  la noche en el Stade de France y parecía estar totalmente desconcertada y
sin poder explicar su desempeño.
"Me siento en  un gran lugar, en una gran forma, estoy muy, muy decepcionada", dijo la atleta de
28 años. "Es frustrante, punto.  Ya sea un tiempo impactante o no. Realmente sé que soy capaz y
sé que debería haber podido producir. Estoy  impresionada y decepcionada".
"He estado corriendo bien, he estado corriendo carreras buenas, he estado corriendo bien en el
entrenamiento. Estaba completamente  preparada para llegar a la final, así que estoy muy
decepcionada".
La atleta del equipo GB desestimó la idea de que  poder competir en el próximo 200 metros –su
evento individual más fuerte– le diera motivo para sentirse alentada. "Nada es  una bendición",
agregó. "Los Juegos Olímpicos son una vez cada cuatro años, así que estoy muy decepcionada".
"Me encanta el 200  metros, pero me encantan ambos. Mentalmente, estaba muy involucrada en
esto. No puedo decir que estaba pensando en eso [el  200 metros] porque estaba completamente
enfocada en hacerlo bien en los 100 metros y luego pasar al 200 metros".
El carril  de Fraser-Pryce, tres veces medallista de oro olímpica, estaba vacío, lo que desató
especulaciones sobre el motivo de su ausencia.  Se difundió un video anterior en el que se veía a
la jamaicana teniendo problemas para pasar por la seguridad  para ingresar al Stade de France.
No se dio inmediatamente una razón para que Fraser-Pryce no comenzara, lo que avivó  los
rumores. La jamaicana de 37 años había sido vista en conversación con funcionarios olímpicos
en el área de calentamiento  poco antes de que debiera dirigirse a la pista, donde había sido
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colocada en la misma semifinal que Sha'Carri Richardson.
El  gerente del equipo de Jamaica, Ludlow Watts, abordó más tarde la situación de Fraser-Pryce
con los medios de su país.  "Cuando recibimos la noticia, ella estaba calentando, así que fue una
sorpresa para mí", dijo Watts. "Solo recibimos la información  de que está lesionada, pero el
doctor Warren Blake está abordando el asunto y hablaremos más sobre el tema".
"Esto fue  una sorpresa y una decepción porque todo el mundo querría ver a Shelly en los
Olímpicos.
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