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Vacinas para emagrecer correm o risco de ser usadas como
desculpa por governos, alerta especialista

As "skinny jabs" correm o risco 0 de ser usadas como uma desculpa por governos para evitar
fazer escolhas politicas dificeis na prevencéo da obesidade, alertou um 0 especialista lider.

O prof. Giles Yeo, geneticista na Universidade de Cambridge e especialista betano campo
minado obesidade e controle cerebral da ingestéo de 0 alimentos, disse que drogas como o
semaglutide - o ingrediente ativo na injecdo para emagrecer Wegovy - eram notaveis e 0
funcionavam para a maioria das pessoas.

De fato, o Wegovy - que esta disponivel no NHS - pode ajudar as pessoas 0 a perder mais de
10% do seu peso corporal, com drogas como o tirzepatide ainda mais eficazes. E as drogas 0
estédo se tornando cada vez mais potentes betano campo minado betano campo minado
capacidade de ajudar as pessoas a perder peso.

"Os tamanhos do efeito 0 [em termos de perda de peso] das coisas que estdo chegando séo
incriveis”, disse Yeo, adicionando que produtos estavam betano campo minado 0
desenvolvimento que exigiriam uma injecdo por més, betano campo minado vez de injecdes
semanais.

Exercicio € importante, alerta especialista

No entanto, Yeo sublinhou que 0 essas medicac¢des, conhecidas como agonistas do receptor
GLP1, foram projetadas para tratar a obesidade e suas doencas relacionadas, ndo para 0
preveni-la.

"A prevencao da obesidade exigira - exigirA cambios na politica governamental, o caminho dificil,
e tenho medo, e essa € uma verdadeira O preocupacao, que ndo apenas nosso governo, mas
muitos governos e formuladores de politicas, podem muito bem usar [essas drogas] como 0 uma
desculpa para ndo tomar decisdes politicas dificeis. E isso € um grande problema", disse ele.

Yeo acrescentou que a prevencédo 0 € melhor do que a cura.

"Quanto mais tempo vocé passa betano campo minado um estado de obesidade, pior a betano
campo minado saude”, disse. 0 "Portanto, preveni-lo significa que vocé vai acabar sendo mais
saudavel."

O professor Andrew Pollard, pediatra consultor e presidente do Comité Conjunto de Vacinacéo &
Imunizacao (JCM), que aconselha o governo dos EUA a adotar uma vacina contra 0os mais
vulneraveis — aqueles jovens demais para serem imunizados - esta colocando “em maior perigo”.
Ele disse que a Unica coisa possivel sobre 0 aumento dos casos era garantir taxas de vacinacao
mais altas.

“Mas muito importante, para este grupo vulneravel — aqueles que séo jovens demais pra serem
vacinados - € a taxa de vacinagdo betano campo minado mulheres gravidas.
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