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Tropas russas invadem rapida e violentamente a fronteira
ucraniana

As forgas russas cruzaram a fronteira ucraniana no norte com velocidade e 5 forga sem
precedentes na Ultima semana, quase ndo encontrando obstaculos nas defesas ucranianas
frageis. Alguns soldados ucranianos, pegos completamente de 5 surpresa, recuaram de suas
posicoes, e aldeias que haviam sido libertadas ha quase dois anos foram submetidas a um
intenso 5 bombardeio, forcando centenas a fugir bet365 poker cenas que lembram os primeiros
dias da guerra.

"Eles estdo apagando ruas”, disse Tetiana Novikova, 5 de 55 anos, uma ex-operaria de fabrica
gue disse ter escapado com vida por pouco na sexta-feira quando a aldeia 5 de Vovchansk ficou
sob intenso fogo de forcas russas. A medida que fugia da vila onde passou toda a bet365 poker
5 vida, ela disse, ndo havia um unico soldado ucraniano a vista.

A invaséo fulminante na regido de Kharkiv destaca os desafios 5 enfrentados pelas forgas
ucranianas cansadas e esticadas ao maximo a medida que a Russia intensifica bet365 poker
ofensiva de verdo. As 5 tropas russas que cruzaram a fronteira desfrutaram de uma vantagem
esmagadora bet365 poker projéteis de artilharia e empregaram o poder aéreo, 5 incluindo cacas
e bombas planadoras pesadas, com efeito devastador, sem serem inibidas pelas defesas aéreas
ucranianas esgotadas.

Uma vez além da 5 fronteira, as tropas russas avancaram facilmente além das defesas - como
trincheiras, minas terrestres e barreiras de tanques - algumas 5 das quais, disse 0 exército
ucraniano, eram inadequadas ou mal construidas.

Azeite de oliva: do beneficios a saude do "ouro liquido" a
descoberta de um superalimento ainda mais poderoso

O azeite de oliva, descrito como "ouro liquido" na lliada de Homero, € conhecido por seus
beneficios para a saude. Nao s € delicioso, mas também é anti-inflamatorio, bom para o
intestino, benéfico para o coracdo e pode ajudar a sentir-se mais feliz e a viver mais tempo.

No entanto, os cientistas estdo atualmente prestando atencdo a um subproduto anteriormente
descartado da producédo do azeite de oliva - agua residual do moinho de azeite (OMW) - e



descobriram que pode ser um superalimento ainda mais poderoso.

A OMW ¢é um residuo aquoso deixado ap0s as azeitonas serem moidas e seu 6leo ser separado -
um residuo aquoso extraido do restante do mulch.

Inicialmente considerada um incémodo, pois, se ndo gerida adequadamente, pode contaminar o
solo e a agua circundantes, agora é elogiada por seu potencial protetor e anti-inflamatorio.

ApOds ouvir relatos de agricultores de azeitonas que tomavam a agua residual por motivos de
saude, os pesquisadores ficaram intrigados e comecaram a investigar o residuo.

Eles descobriram que, bet365 poker vez de ser indtil, este liquido escuro, amargo e turvo € tao
nutritivo quanto bet365 poker fonte - e talvez ainda mais.

A OMW esta cheia de compostos vegetais saudaveis, ou fitoquimicos, especialmente polifenais,
gue contribuem para a saude do intestino, entre outros beneficios. De fato, a OMW € pensada
para conter, pelo menos, 10 vezes a quantidade de fitoquimicos do azeite de oliva extra virgem,
gue j& é considerado uma fonte rica.

A cientista italiana Adriana Albini, professora pioneira de pesquisa do céncer e a primeira italiana
a ser eleita para o conselho diretor da Associagcdo Americana para Pesquisa do Cancer, esta
estudando a OMW ha 10 anos.

Ela realizou estudos com seu time usando extrato de OMW e descobriu que pode ser util na
prevencao e no tratamento de certos canceres, incluindo os do pulmao, préstata, célon e mama.

Outros beneficios da agua residual do moinho de azeite

Outras pesquisas mostraram que a OMW pode apoiar a recuperagao do exercicio, melhorar os
marcadores metabdlicos e ter o potencial de ajudar condi¢cBes cardiovasculares e neuroldgicas.

"As plantas ndo podem correr”, disse Albini. "A Unica defesa delas €é produzir metabdlitos
secundarios ou terciarios, que afastam parasitas. Muitos desses metabolitos sdo venenosos e
sabemos que, bet365 poker certas concentracdes, venenos podem ser terapéuticos.

"Arsénico, por exemplo, pode ser (til no tratamento da leucemia. Portanto, a ideia é que esses
metabdlitos podem nos ajudar a nos defender do cancer. O que as plantas usam para bet365
poker saude, nés também podemos usar para a nossa."

Comer alimentos ricos bet365 poker esses quimicos vegetais benéficos, como aqueles
encontrados na dieta mediterranea, esta associado a um risco reduzido de desenvolver doencas.

A OMW contém, pelo menos, 30 tipos diferentes de polifendis, sendo o hidroxitirosol o0 mais
abundante. Também encontrado bet365 poker azeitonas e azeite de oliva, o hidroxitirosol pode,
de acordo com a pesquisa, ajudar a saude do cérebro e do coracéo, além de reduzir a
inflamacao, o que € bom para a saude geral.
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