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Simone Biles: A Histéria da Maior Ginasta de Todos 0s
Tempos

Se vocé assistiu a Simone Biles: Rising apenas para se maravilhar com o que a maior ginasta de
todos os tempos pode fazer, seriam algumas horas bem gastas. E surpreendente vé-la se
movendo pelo ar, contorcendo rapidamente seu corpo com uma tal graca que a ginastica ainda
esta ajustando seus parametros para acomodar suas habilidades. Movimentos foram nomeados
apos Biles, alguns dos quais foram concluidos apenas por ela.

Mas a histoéria de Biles € muito mais dramatica do que bet365 criar conta proeita fisica lendaria.
Esta série documental bet365 criar conta quatro partes, metade da qual chega pouco antes dela
retornar ao palco olimpico bet365 criar conta Paris, tem mais reviravoltas do que mesmo suas
rotinas mais intrincadas.

Foi ha quase quatro anos que Biles chocou 0 mundo esportivo retirando-se dos Jogos Olimpicos
de 2024 bet365 criar conta Toquio, parte do caminho pela competicdo. Ela era o rosto dos
jogos, esperado para quebrar recordes, conquistar multiplos ouros e consolidar seu status como a
maior de todos os tempos. Mas Toquio, que ocorreu nas restricdes e isolamento da pandemia de
Covid, ndo correu como planejado.

"Seu corpo pode funcionar por um tempo antes que suas fusiveis sejam queimadas", diz Biles
hoje. Ela pegou um caso ruim de "os torcedores", bet365 criar conta que ginastas perdem
bet365 criar conta sensacdo de lugar e se desorientam no ar. "A maioria das vezes, é
desconectado do ginastica", observa um de seus treinadores, Laurent Landi, secamente.

Simone Biles: Rising — a série € nomeada apés um tatuagem no claviculo de Biles, que é tirada
de Maya Angelou — equilibra um retrato geral de bet365 criar conta vida e carreira com
perguntas sobre os demandas do esporte de elite, especialmente bet365 criar conta um mundo
de constante escrutinio inexperiente via midia social.

Os cineastas tiveram acesso extraordindrio a ginasta, bet365 criar conta familia e bet365 criar
conta vida doméstica. Conhecemos todos, desde seu marido, o jogador de NFL Jonathan
Owens, até bet365 criar conta mae, Nellie. Vemos bet365 criar conta familia reunida na frente
do TV para assisti-la nos Jogos Olimpicos de 2024 e vemos 0 momento bet365 criar conta que
eles percebem que as coisas estao indo ao lado. No pés-Téquio, Biles filmou a si mesma falando
sobre vergonha e confus&o. Ela admite que queria desistir, como, 500.000 vezes. Ela ndo estava
segura se ela voltaria.



Ha uma sensacao de que, quando se trata de figuras publicas, podemos prest ~"less amo
atencado a preocupacdes com saude mental enquanto continuamos irritados com as
“inconveniéncias” de lutas de salude nao visiveis. H4 um pouco de "contas a ré" nesse sentido
aqui. Os pundits que se voltaram contra ela por "desistir* e "deixar bet365 criar conta equipe
para tras" sdo exibidos bet365 criar conta toda a bet365 criar conta insensibilidade. Biles |é
tweets acusatorios sobre ela e a camera permanece bet365 criar conta seu rosto enquanto
reage. Ela ouve as comentarios mas muito mais alto do que os suportivos, ela admite. Um
jornalista do L'Equipe resume isso com um xeque-mate galo: "Como é possivel lidar com pessoas
gue sao tao bobas?" Muito como o documentario de 2024 da Netflix sobre a tenista Naomi
Osaka, isso humaniza o atleta e gentilmente implora por compaixao.

O primeiro episédio pode ser um pouco amplo. Ele da a impressdo de um compromisso entre
toda essa acesso intimo e verdadeira franqueza, mas, no segundo episédio, a série se estabelece
confortavelmente. Apds se concentrar inicialmente na friccdo entre pressdes publicas e privadas,
0 segundo episédio desenvolve eficazmente essa indignacéo inicial sobre o treinamento elite que
impulsiona jovens garotas até seus limites, e além, enquanto também expande a histéria da vida
de Biles além das informac¢des biogréaficas basicas.

Ele pega quando ela se prepara para retornar a ginastica competitiva internacional e retorna para
explorar o "muito militar" sistema que cultivou seus talentos. Ela discute bet365 criar conta
infancia traumatica, seu tempo bet365 criar conta cuidados temporarios e ser adotada por seus
avos. Ela fala sobre o ex-médico da BR Gymnastics equipe preso Larry Nassar e as
complexidades de ser uma sobrevivente publica de abuso sexual e defensora das vitimas. Ela
fala sobre ser uma mulher negra bet365 criar conta um esporte com padrdes visuais
construidos bet365 criar conta torno de meninas e mulheres brancas. Quando ela fala de
Toquio como uma resposta traumatica, vocé comeca a se perguntar como ela funcionou como ela
fez por tanto tempo.

A Biles falando para a camera hoje parece muito mais feliz e descontraida do que a figura
reflexiva bet365 criar conta Toquio. Ela fala sobre fazer espaco bet365 criar conta bet365 criar
conta vida para mais do que apenas ginastica, e como isso Ihe permitiu desfrutar novamente do
que ela faz. Este documentéario configura um retorno ao palco olimpico maravilhosamente:
nenhuma pressédo, mas certamente ela vai para Paris como a uma derrotar. Muito mais do que
iSs0, no entanto, isso sugere um sentido de que, embora seja lento, o esporte esta evoluindo.
Talvez esteja se tornando mais gentil — e mais humano.

Girona cae derrotado en casa contra el Paris Saint-Germain
en la Champions League

Una desafortunada equivocacion del portero de Girona, Paulo Gazzaniga, en tiempo de
descuento le dio al Paris Saint-Germain una victoria por 1-0 como local, negando a los debutantes
en la Champions League un punto.

Después de una presion constante del PSG, el balon bajo de Nuno Mendes a través del area de
Girona parecia facil de manejar para Gazzaniga, pero se le escap6 de las manos y termin6 en su
propia porteria en el tiempo de descuento, dandole a los anfitriones una victoria merecida en el
balance general del juego.

Lea también: Celtic vence 5-0 al Slovan Bratislava en un emocionante debut
en la Champions League

La defensa de Girona neutralizé efectivamente el ataque del PSG en la primera mitad, pero los
campeones franceses comenzaron a dominar en la segunda mitad. Ousmane Dembélé fue
detenido por una desafiante ultima intervencion de Ladislav Krejci y luego golpeo el poste poco
después de la hora.



Con los visitantes aparentemente felices de jugar por el empate, Randal Kolo Muani estuvo cerca
con un tiro antes de que Gazzaniga salvara un remate a quemarropa de Achraf Hakimi con las
piernas. El lado de Luis Enrique registrd 26 tiros a los tres de Girona, pero parecian estar
frustrados hasta el regalo tardio de Gazzaniga.

Jamie Gittens anoté dos goles y Serhou Guirassy agreg6 un penal tardio cuando Borussia
Dortmund castigé a los anfitriones Club Brugge por varias oportunidades desaprovechadas con
una victoria por 3-0.

Los finalistas derrotados de la temporada pasada tuvieron suerte, pero se pusieron en ventaja
cuando el extremo inglés Gittens, entrando en el segundo tiempo, anotd en el minuto 76. Gittens
recogié el balon en el lado izquierdo del area 'y su disparo con angulo tomé dos desviaciones
antes de terminar en la esquina lejana de la porteria.

El jugador de 20 afios asegurd los tres puntos con un esfuerzo magistral, corriendo hacia la
defensa de Brugge nuevamente antes de disparar un tiro bajo en la porteria. Dortmund agregé
un tercero en tiempo de descuento cuando otro suplente, Serhou Guirassy, convirtio el penal
después de ser derribado en el area por Brandon Mechele.

betano a fazenda

Brugge se sentira agraviado, habiendo golpeado el travesafio en 0-0 a través de Hugo Vetlesen y
haber visto dos apelaciones de penal rechazadas. El lado belga también fue descuidado frente a
la porteria, especialmente en la primera mitad cuando desaprovecharon varias excelentes
oportunidades de tomar la delantera, pagando el precio cuando Dortmund encontré sus pies
tarde.

Sparta Praga regreso6 a la Champions League en estilo, derrotando a Red Bull Salzburgo 3-0
en su primer juego en la competicion europea de clubes de élite en 19 afos.

Los campeones checos abrieron el marcador justo dos minutos después cuando Kaan Kairinen se
apodero de un balon suelto después de una gran salvada del portero del Salzburgo, Janis
Blaswich, para anotar facilmente el rebote.

Victor Olantuji duplicé la ventaja en el minuto 42, disparando desde un angulo cerrado después
de un largo balon del capitan Filip Panak. Olantuji luego configurdé a Qazim Laci para que anotara
el tercero después de un error de la defensa austriaca en el minuto 58.

betano a fazenda

Bolonia empato sin goles con los visitantes Shakhtar Donetsk , quienes fallaron un penal
temprano, en un partido sin brillo. El equipo local jugo su primer partido de la Copa de Europa
desde 1964 y concedio un penal en cuatro minutos cuando Stefan Posch derribé torpemente a
Eqguinaldo.

El penal de Heorhiy Sudakov fue salvado por el portero de Bolonia, Lukasz Skorupski, pero eso
resulté ser la mejor oportunidad de un juego jugado en lluvia torrencial. Las mejores dos
oportunidades de Bolonia llegaron a ambos lados del intervalo, con el portero de Shakhtar,
Dmytro Riznyk, negando a Santiago Castro y Giovanni Fabbian.

La primera ronda de juegos en la nueva "fase de la liga" se esta jugando en tres dias, con seis
partidos, incluidos Atalanta v Arsenal, Monaco v Barcelona y Atlético Madrid v Leipzig,
programados para la noche del jueves.
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