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Visitante do Parque Nacional de Carlsbad Caverns bet365
arsenal Nova México causou impacto significativo ao
ecossistema da caverna

A única coisa que  os visitantes são permitidos consumir dentro da grande caverna do Parque
Nacional de Carlsbad Caverns bet365 arsenal Nova México é a  água natural. Cheetos e outros
alimentos processados estão proibidos, e o visitante recente que deixou cair um saco cheio deles 
causou um "impacto enorme" no ecossistema da caverna, conforme os guardas do parque
disseram bet365 arsenal um post no Facebook na  sexta-feira.
"A partir da perspectiva humana, um lanche derramado pode parecer trivial, mas para a vida da
caverna pode ser mundo-alterador",  disse o parque bet365 arsenal seu post sobre os resíduos
encontrados fora do caminho no Big Room.
"O milho processado, amolecido pela  umidade da caverna, formou o ambiente perfeito para
hospedar vida microbiana e fungos. Os grilos da caverna, ácaros, aranhas e  moscas logo se
organizam bet365 arsenal uma teia alimentar temporária, dispersando os nutrientes para as
formações circundantes da caverna. Os mofos  se espalham para cima das superfícies próximas,
frutificam, morrem e ficam fedorentos. E o ciclo continua."
O parque disse que os  guardas gastaram 20 minutos cuidadosamente removendo os mofos e os
detritos estranhos das superfícies dentro da caverna, observando que, enquanto  alguns
membros do ecossistema que surgiram dos lanches eram moradores da caverna, "muita da vida
microbiana e dos mofos não  são".
O post chamou esse impacto na caverna de "completamente avoidável", contrastando-o com os
rastros finos de pelusa deixados por cada  visitante, que são difíceis de prevenir.
"Grande ou pequeno, nós todos deixamos uma marca bet365 arsenal todos os lugares onde
vamos. Deixemos  o mundo um lugar melhor do que encontramos", incentivou o post os visitantes
do parque.
O site do parque diz que  comer e beber outras coisas que não a água atraem animais para a
caverna.
O Big Room no Parque Nacional de  Carlsbad Caverns é a câmara única de caverna de volume
maior na América do Norte. Ela é acessível por um  caminho relativamente plano de 1,25 milha (2
km). A caverna foi formada milhões de anos atrás quando o ácido sulfúrico  dissolveu o calcário,
criando passagens de caverna.
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Maternidad de lujo en Corea del Sur: Un centro de posparto
boutique ofrece a las nuevas madres un descanso bien 
merecido

(Este artículo fue publicado originalmente en enero de 2024)

Cuidados posparto de lujo en Corea del Sur

Cuatro madres se sentaban tranquilamente  en la sala de lactancia cerca de la medianoche,
amamantando a sus recién nacidos. Una de ellas, una madre primeriza  que había dado a luz
hacía menos de dos semanas, se quedó dormida profundamente, con los párpados pesados. Una
enfermera  entró y se llevó a su bebé. La exhausta madre regresó a su habitación privada para
dormir.
Dormir es solo uno  de los lujos que ofrecen los centros de atención posparto de Corea del Sur.
Aunque Corea del Sur tiene una de  las tasas de natalidad más bajas del mundo, también cuenta
con algunos de los mejores centros de atención posparto. En  lugares como St. Park, un pequeño
centro de posparto boutique en Seúl, o en un joriwon, las nuevas mamás son  mimadas durante
unas semanas después de dar a luz y reciben un alojamiento similar al de un hotel.

Comfort y servicios  en los centros de posparto coreanos

Se sirven comidas frescas tres veces al día, y hay tratamientos faciales, masajes y clases  de
puericultura. Las enfermeras vigilan a los bebés las 24 horas del día.

La evolución de los joriwon

Solo se llama a  las mamás de sus habitaciones cuando es hora de dar el pecho en la sala de
lactancia común, donde las  enfermeras las vigilan. Las mujeres que deciden no dar el pecho
pueden dedicar su tiempo a sanar. (Los bebés permanecen  en la sala de lactancia durante todo
el día, aunque las madres pueden pedir que los envíen a sus habitaciones  en cualquier
momento).
La estancia en un joriwon puede costar desde unos pocos miles hasta decenas de miles de
dólares, dependiendo  de la duración, que suele ser de 21 días, el tiempo que tarda en curar el
cuerpo de una mujer  tras el parto, según la costumbre coreana. Pero los centros no siempre
fueron tan lujosos.

Un refugio de inspiración balinesa

Soohyun Sarah  Kim, propietaria de St. Park, explica que cuando tuvo a su primer hijo en 2007,
no había ningún sitio donde  ir. "Normalmente en Corea, la abuela debe cuidar del nuevo bebé,
pero mi madre no tenía la habilidad, así que  decidimos ir a un joriwon".
Abrió St. Park en 2008 con la misión de ofrecer una atención excepcional a las madres 
primerizas en un refugio de inspiración balinesa. St. Park se convirtió en uno de los primeros
joriwons de lujo de  Seúl.

Los joriwons de hoy en día

El negocio de los joriwons floreció en Corea del Sur y ha cambiado mucho desde  sus humildes
comienzos. Ahora, ocho de cada 10 madres surcoreanas acuden a un joriwon tras dar a luz, y los 
centros privados como St. Park son conocidos entre las coreanas como una de las mejores partes
de la recuperación del  parto.
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