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Unicef: 1 niño de cada 4 en el mundo tiene una dieta
restrictiva que puede dañar su crecimiento y desarrollo

Un  nuevo informe de Unicef revela que uno de cada cuatro niños en el mundo tiene una dieta tan
restrictiva que  es probable que afecte su crecimiento, desarrollo cerebral y posibilidades de
supervivencia.
Muchos de estos niños viven en áreas designadas por  la ONU como "puntos calientes del
hambre", como Palestina, Haití y Mali, donde se espera que la situación alimentaria empeore  en
los próximos meses.
El primer informe de Unicef sobre la alimentación de niños menores de cinco años encontró que
aproximadamente  181 millones de niños de casi 100 países consumen, como máximo, solo dos
grupos de alimentos al día, típicamente leche  con un alimento rico en almidón como arroz, maíz
o trigo.
Esto cumple con los criterios de "pobreza alimentaria grave" y  significa que son "niños que viven
al borde", dijo Catherine Russell, directora ejecutiva de Unicef.
"Esto puede tener un impacto negativo  irreversible en su supervivencia, crecimiento y desarrollo
cerebral", dijo. "Los niños que consumen solo dos grupos de alimentos al día,  por ejemplo, arroz
y un poco de leche, tienen hasta un 50% más de probabilidades de experimentar formas graves
de  malnutrición".
Los países con niveles más altos de pobreza alimentaria grave también tienden a tener niveles
más altos de retraso en  el crecimiento, donde los niños son significativamente más bajos de lo
esperado para su edad.

Causas de la pobreza alimentaria grave

Las  secuelas de la pandemia de Covid-19, los conflictos y la crisis climática son algunas de las
causas de los precios  altos de los alimentos, según el informe, publicado el jueves. Sin embargo,
el ingreso del hogar no es el único  conductor de la calidad de la dieta, con niños de hogares más
ricos en algunos países también en pobreza alimentaria  grave debido a una predominancia de
alimentos no saludables y no nutritivos, y una falta de conocimiento de los padres  sobre qué
debe ser una dieta saludable.
Mientras que menos del 10% de los niños en situación de pobreza alimentaria grave  consumen
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frutas y verduras, y menos del 5% consumen carne, aves de corral y pescado, las comidas
rápidas y las  bebidas azucaradas se comercializan agresivamente y se están "arraigando" en las
dietas de muchos de ellos, según el informe.

Mejora en  algunas regiones y países

Aunque el progreso mundial hacia la mejora de las dietas de los niños es lento, algunas regiones 
y países han mostrado mejoras - en África occidental y central, la pobreza alimentaria grave de
los niños cayó del  42% al 32% en la última década.
Sin embargo, dijo que los conflictos y los choques climáticos están intensificando el problema, 
especialmente en entornos frágiles. En Somalia, donde sequías recurrentes seguidas de
inundaciones, más del 80% de los cuidadores dijeron que  su hijo había pasado un día entero sin
comer.

Perdi meu bagagem no trem: uma história de aventura e
redenção

I Deixei uma bolsa com tudo o que havia dentro  dela na plataforma três da Estação de York.
Imagine a minha decepção. Estava num trem direto para Londres, terminando o  que estava
fazendo no meu telefone enquanto embarcava, tão absorvido que esqueci metade do meu
equipamento - a parte importante  - para trás. Meu domingo estava arruinado.
Eu tinha um dia tão agradável planejado - uma boa viagem de trem ao  meio-dia, depois de uma
boa manhã com a família e amigos bet356 apostas York, com tempo suficiente para chegar
bet356 apostas casa  a tempo de assistir à partida da Inglaterra. Mas não seria assim.
Raramente é. Pois essa é minha especialidade -  comum a muitas pessoas com transtorno do
déficit de atenção/hiperatividade - sempre encontrando maneiras de transformar o tempo de lazer,
 neste caso uma tarde relaxante, bet356 apostas um orgasmo de nervosismo de pânico.
Eu fiz muitas coisas de uma só vez. Dava  tapas na minha cabeça várias vezes bastante forte,
profanando enquanto fazia isso. Encontrei um número 0800 para a Estação de  York, que não era
para a Estação de York, mas para a Northern Rail, e não havia seres humanos no  outro lado,
apenas opções inúteis. E então a sinalização caiu de qualquer jeito. Chamei meu cunhado, que
deixou tudo e  correndo para a estação. Encontrei o gerente do trem, que tinha um número
secreto para a estação, e eventualmente consegui  alguém para procurar minha bolsa. Com
frequência cardíaca acelerada, pressão arterial provavelmente perigosamente alta e uma veia
pulsando no meu  templo, aguardava notícias.
O gerente do trem reapareceu. A bolsa havia sido localizada. Resisti à tentação de beijá-lo nos
lábios. Com  meu cunhado se aproximando da estação, comecei a formular um plano. Como um
dos principais idiotas do Reino Unido, que  faz este tipo de coisa um milhão de vezes, sou muito
bom bet356 apostas reformular rapidamente planos cuidadosamente elaborados. Precisei.
Verifiquei os  horários de trem de volta ao norte de King's Cross, me perguntando se poderia
convencer meu cunhado a encontrar-me bet356 apostas  algum lugar ao meio do caminho -
Peterborough? Newark? - pegar a bolsa perdida, achar uma pub e assistir ao  futebol lá.
Nesse ponto, de repente, de repente, de minha mente turva, veio um momento de luz. Na manhã
daquela mesma  manhã, encontrei um amigo cujo filho havia mencionado que estava pegando o
trem depois do meu para Londres, que estava  saindo bet356 apostas cinco minutos. Roguei-o
para encontrar meu cunhado, que havia recuperado a bolsa da mesa de informações e poderia 
entregá-la a ele para entregar a mim bet356 apostas King's Cross no trem seguinte. Funcionou.
A bolsa estava bet356 apostas seu caminho,  apenas meia hora atrás de mim. Realmente, você
está melhor sendo sortudo do que esperto.
Foi uma coisa bela. Que história.  Que arco narrativo. Casi
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