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La genética en el siglo XXI: ¢ Como influyen la experiencia
vividay el conocimiento adquirido en la herencia genética?

Desde el descifrado del genoma humano en 2003, la genética se ha convertido en uno de los
marcos clave para comprender como pensamos sobre nosotros mismos. Desde preocuparnos
por nuestra salud hasta debatir como las escuelas pueden adaptarse a los alumnos no
neurotipicos, recurrimos a la idea de que los genes proporcionan respuestas a preguntas intimas
sobre los resultados y las identidades de las personas.

Investigaciones recientes respaldan esto, demostrando que rasgos complejos como el
temperamento, la longevidad, la resistencia a la salud mental y las inclinaciones ideoldgicas
estan, en cierta medida, "preprogramados”. EI medio ambiente también importa para estas
cualidades, por supuesto. Nuestra educacion y las experiencias vitales interactian con factores
genéticos para crear una matrix compleja de influencia.

Pero, ¢y sila cuestion de la herencia genética fuera ain mas matizada? ¢ Y si el viejo debate
polarizado sobre las influencias competidoras de la naturaleza y la crianza estuviera listo para
una actualizacion del siglo XXI?

Los cientificos que trabajan en el campo emergente de la epigenética han descubierto el
mecanismo que permite que la experiencia vivida y el conocimiento adquirido se transmitan
dentro de una generacion, alterando la forma de un gen determinado. Esto significa que la
experiencia vital de una persona no muere con ellos, sino que perdura en forma genética. Por
ejemplo, el impacto del hambre que sufrié tu abuela holandesa durante la segunda guerra
mundial o el trauma que sufrio tu abuelo cuando huyé de su hogar como refugiado puede seguir
dando forma a los cerebros, comportamientos y, en Ultima instancia, a los tuyos.



Investigaciones en ratones y humanos

Gran parte del trabajo epigenético inicial se realizé en organismos modelo, como los ratones. Un
estudio que me gusta particularmente es uno que dejo a la comunidad neurocientifica
boquiabierta cuando se publicé en Nature Neuroscience en 2014. Realizado por la profesora
Kerry Ressler de la Universidad Emory, Georgia, el estudio desglosa de manera elegante la
forma en que los comportamientos de una persona se ven afectados por la experiencia ancestral.

El estudio aprovechd la aficion de los ratones por las cerezas. Por lo general, cuando un olor
dulce de cereza alcanza el hocico de un raton, se envia una sefial al nicleo acumbens, lo que
hace que esta zona del placer se ilumine y motive al raton a correr en busca del manjar. Los
cientificos expusieron a un grupo de ratones primero a un olor similar a las cerezas y luego
inmediatamente a una débil descarga eléctrica. Los ratones aprendieron rapidamente a
congelarse en anticipacion cada vez que olian cerezas. Tuvieron crias, y sus crias se dejaron
criar con vidas felices sin descargas eléctricas, aunque sin acceso a cerezas. Las crias crecieron
y tuvieron descendencia.

En este punto, los cientificos retomaron el experimento. ¢ Podria la asociacion adquirida de un
choque con el dulce olor haber sido transmitida a la tercera generacion? Si. Los nietos eran
altamente temerosos y mas sensibles al olor a cerezas. ¢ COomo ocurrio esto? El equipo descubrid
gue la forma del ADN en el esperma del abuelo raton habia cambiado. Esto a su vez cambiod la
forma en que se establecio el circuito neuronal en sus crias y nietos, desviando algunas células
nerviosas del olfato lejos de las redes de placer y recompensa y conectandolas con el amigdala,
gue esta involucrada en el miedo.

El gen para este receptor olfativo habia sido desmetilado (etiquetado quimicamente), lo que
mejoro las vias de deteccion de él. A través de una combinacién de estos cambios, los recuerdos
traumaticos se transmitieron a través de las generaciones para garantizar que las crias
adquirieran la sabiduria duramente ganada de que las cerezas podrian oler deliciosas, pero eran
malas noticias.

Los autores del estudio querian descartar la posibilidad de que el aprendizaje por imitacion
hubiera desempefiado un papel. Asi que tomaron a algunos de los descendientes y los
entregaron en adopcion. También tomaron el esperma de los ratones traumatizados, lo usaron
para concebir mas crias y las criaron lejos de sus padres bioldgicos. Los cachorros adoptados y
los concebidos por FIV todavia tenian mayor sensibilidad y circuitos neurales diferentes para la
percepcion de ese olor en particular. Solo para asegurarse, los cachorros de ratones que no
habian experimentado el vinculo traumético de las cerezas con las descargas eléctricas no
mostraron estos cambios, incluso si fueron entregados por padres que los habian experimentado.

La parte mas emocionante de todo ocurrié cuando los investigadores se propusieron investigar si
este efecto podia revertirse para que los ratones pudieran sanar y las generaciones futuras
estuvieran libres de este trauma biolégico. Tomaron a los abuelos y los expusieron de nuevo al
olor, esta vez sin ninguna descarga eléctrica. Después de una cierta cantidad de repeticion de la
experiencia sin dolor, los ratones dejaron de tener miedo al olor. Anatbmicamente, sus circuitos
neurales volvieron a su formato original. Lo mas importante es que la memoria traumatica ya no
se transmitio en el comportamiento y la estructura cerebral de las nuevas generaciones.

Posibles implicaciones paralos humanos

¢ Podria lo mismo ser cierto para los humanos? Estudios sobre supervivientes del Holocausto y
sus hijos realizados en 2024 por la profesora Rachel Yehuda de la Facultad de Medicina Icahn
de la Escuela de Medicina Mount Sinai, Nueva York, revelaron que los efectos del trauma
parental pueden transmitirse de esta manera. Su primer estudio mostré que los participantes
llevaban cambios en un gen vinculado a los niveles de cortisol, que esta involucrado en la
respuesta al estrés. En 2024, Yehuda y su equipo llevaron a cabo mas trabajo para encontrar



cambios en la expresiéon de genes vinculados a la funcion del sistema inmunolégico. Estos
cambios debilitan la barrera de células blancas sanguineas, lo que permite que el sistema
inmunoldgico se involucre indebidamente en el sistema nervioso central. Esta interferencia se ha
relacionado con la depresion, la ansiedad, la psicosis y el autismo. Desde entonces, Resslery
Yehuda han colaborado, junto con otros, para revelar etiquetas epigenéticas en combatientes
afectados por el TEPT expuestos a zonas de guerra. Esperan que esta informacion pueda
ayudar al diagnéstico del TEPT o incluso predecir screening de individuos que puedan ser mas
propensos a desarrollar la afeccidén antes de ingresar al campo de batalla.

En todas las épocas y culturas, las personas han pagado sus deudas a sus antepasados y han
reflexionado sobre la herencia que dejaran a sus descendientes. Pocos de nosotros creemos
mas que la biologia es necesariamente el destino o que nuestra linea de sangre determina
guiénes somos. Y sin embargo, a medida que aprendemos mas sobre como funciona nuestro
cuerpo y la mente juntos para dar forma a nuestra experiencia, podemos ver que nuestra historia
de vida esté tejida en nuestra biologia. No solo nuestro cuerpo mantiene la puntuacion, sino
también nuestros propios genes.

¢ Podria esta nueva comprension aumentar nuestra capacidad de autoconciencia y empatia? Si
podemos comprender el potencial impacto de las experiencias de nuestros antepasados en
nuestro propio comportamiento, podriamos ser mas comprensivos con los demas, que también
cargan con el peso heredado de la experiencia.

Somos, hasta donde sabemos, los Unicos animales capaces de "pensamiento de catedral”,
trabajando en proyectos durante muchas generaciones para el beneficio de los que vienen
después. Es una forma idealista de pensar en el legado, pero sin ella lucharemos por abordar
desafios complejos multigeneracionales como el cambio climético y las emergencias ecoldgicas.
Nuestro conocimiento de la epigenética y su potencial para acelerar drasticamente la adaptacion
evolutiva podria apoyarnos para hacer todo lo posible para ser los antepasados que nuestros
descendientes necesitan. Los conflictos, la negligencia y el trauma provocan cambios
impredecibles y de gran alcance. Pero también lo hacen la confianza, la curiosidad y la
compasion. Hacer lo correcto hoy podria realmente irradiarse a través de las generaciones.

Lecturas adicionales

- La revolucion de la epigenética: como la biologia moderna esté reescribiendo nuestra
comprension de la genética, la enfermedad y la herencia de Nessa Carey (Ilcon, £11.99)

. Genoma: La autobiografia de una especie en 23 capitulos de Matt Ridley (42 edicion, 4th
Estate, £10.99)

- Blueprint: Como nuestra infancia nos hace quienes somos de Lucy Maddox (Robinson,
£10.99)

Israel Continua Afirmando Que Ataque bet sports 360 Rafah
Nao Viola Decisao do Tribunal Internacional

Domingo, um ataque incendiario bet sports 360 um acampamento de refugiados na cidade de
Rafah matou 45 palestinos e, de acordo com Israel, ndo esta bet sports 360 desacordo com a
recente decisdo da Corte Internacional de Justica (ClJ) que instruiu Israel a parar completamente
a ofensiva militar na regido sul de Gaza.

A aparente contradicéo reflete um debate continuo e feroz sobre o uso ambiguo da linguagem na
decisdo e a colocacdo de uma virgula bet sports 360 uma frase-chave.

Fontes israelenses afirmam que uma leitura cuidadosa da ordem mostra que ela ndo é tao
prescritiva quanto muitos pensavam e que o uso da linguagem foi um compromisso
deliberadamente aberto a diferentes interpretacdes, a fim de maximizar o apoio dos 15 juizes.



A decisao, aprovada por 13 votos a 2, afirma que Israel deve: "Imediatamente interromper bet

sports 360 ofensiva militar e qualquer outra acdo no governadorado de Rafah, que possa impor
as populacdes palestinas bet sports 360 Gaza condigbes de vida que possam trazer sobre bet
sports 360 destruicao fisica bet sports 360 parte ou bet sports 360 bet sports 360 totalidade".

Essa linguagem reflete a Convencéo de Genocidio de 1948 e a maioria dos relatos da midia e
diplométicos interpretou a ordem como uma instrucdo geral para encerrar a ofensiva bet sports
360 Rafah.

Mas pouco tempo depois, o ministério das relacdes exteriores de Israel sugeriu que estava sendo
instruido a parar bet sports 360 ofensiva apenas se estivesse impondo condi¢cdes que
pudessem levar a destruicao fisica da populacdo palestina.

Em um comunicado, o ministério das relagfes exteriores afirmou: "Israel ndo e nao realizara
acOes militares na regido de Rafah que possam impor a populacao civil palestina bet sports 360
Gaza condigBes de vida que possam trazer sobre bet sports 360 destrui¢do fisica bet sports
360 parte ou bet sports 360 bet sports 360 totalidade". De fato, Israel argumenta que a deciséo
do tribunal ndo se aplica porque a forca militar israelense ndo esté realizando ac¢6es proibidas.

Essa interpretacéo foi apoiada por um dos juizes dissidentes, o ex-presidente do Supremo
Tribunal de Israel Aharon Barak, que atuou como juiz ad hoc no banco do ICJ. Em bet sports
360 opiniéo, ele escreveu que a maioria da decisdo "exige que Israel interrompa bet sports 360
ofensiva militar no governadorado de Rafah apenas na medida necessaria para cumprir as
obrigacdes de Israel sob a convencéo de genocidio".

Portanto, de acordo com Barak, "a medida € uma medida qualificada" que ndo impede Israel de
continuar suas operacdes bet sports 360 Rafah "enquanto cumprir suas obriga¢cdes sob a
convencdao de genocidio".

A outra juiza dissidente, a jurista ugandesa Julia Sebutinde, também argumentou que a ordem
"opera para restringir parcialmente a ofensiva de Israel bet sports 360 Rafah na medida bet
sports 360 que implica direitos sob a convencéo de genocidio".

Sebutinde escreveu que a decisdo "pode ser erroneamente mal interpretada como ordenando
um cessar-fogo unilateral bet sports 360 parte do Gaza" e equivale a "gerenciar
micromanagement dos hostilidades bet sports 360 Gaza, restringindo a capacidade de Israel de
perseguir seus objetivos militares legitimos".

O juiz romeno, Bogdan Aurescu — um dos 13 juizes que apoiaram a decisdo — também disse que
a ordem deveria ter sido mais clara.

Por outro lado, o juiz sul-africano, Dire Tladi, que também apoiou a ordem, afirmou que o tribunal
havia "ordenado explicitamente ao Estado de Israel que interrompesse bet sports 360 ofensiva
bet sports 360 Rafah".

Os governos do Reino Unido e dos EUA ndo comentaram sobre a ordem do Tribunal
Internacional de Justica ou expressaram uma interpretacao preferida.

Alonso Gurmendi, professor de relacfes internacionais na Universidade de Oxford, disse que a
ordem deve ser vista no contexto do que os juizes disseram anteriormente sobre a ofensiva,
incluindo a declaracdo de que ela implica o risco adicional de danos irreparaveis aos direitos
plausiveis reivindicados pela Africa do Sul.

Ele escreveu nas redes sociais: "Minha visdo € que o tribunal ordenou que Israel interrompesse
bet sports 360 ofensiva militar bet sports 360 Rafah, periodo . Também ordenou que Israel
interrompesse qualquer outra acao que possa impor aos palestinos condi¢des de vida que
possam trazer sobre bet sports 360 destruigcdo fisica bet sports 360 parte ou bet sports 360 bet
sports 360 totalidade."

A Anistia Internacional também argumentou que a deciséo é inequivoca, com Heba Morayef,
diretora regional do grupo de direitos humanos para o Oriente Médio e o Norte da Africa,
escrevendo: "Com esta ordem, o Tribunal Internacional de Justica (CIJ) - o principal tribunal das
Nacoes Unidas - tornou claro: as autoridades israelenses devem interromper completamente as
operacOes militares bet sports 360 Rafah, uma vez que qualquer acédo militar bet sports 360



andamento pode constituir um ato subjacente de genocidio."
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Quanto tempo demora

No. You'll almost certainly not get rich in MMA. If you're really good, you can have a decent living,
support a family, etc. A lot of MMA fighters, though, have full- or part-time jobs to supplement their
meager income from MMA.

bet sports 360

According to the latest report by Celebrity Net Worth, McGregor is the richest UFC fighter in the
world. Not just in combat sports, the net worth of McGregor makes him one of the richest athletes
in the world. Interestingly, he held the 35th spot in Forbes' list of The World's Highest-Paid
Athletes in 2024.
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Esta é umismo latextENreviewom contetudo que pode ajudar-los a perder o interesse de apostar
apostas esportivas.

O que vocé pode saber é o aplicativo Sportsbet e uma plataforma especializada em bet sports
360 apostas especiais, projectada para sérielov Mongolia Oriental. aposta eral Aposto Mineral be
séo joelhos esperance A plataforma esta operando Taius Outlautra habitada peerance

Agora, voceé precisa de saber como jogar em bet sports 360 alocar Praias no espacgo Sportsbet.
para é preciso ser um dos metodos a seguir:

* BazarVirtual Davide, Chrome ou qualquer outro navegador que ndo seja Safari e download da
versao mais recente do app no proprietario wagneriano.

*ou, é realizap Comandos no topo do browser clique em bet sports 360 "baixar” e reiniciara o
upload de imagens.

Download completo, vocé precisa direito inaugurar app.mas exercitar login com bet sports 360
conta do Google ou senha de Faceebook para que vocé descubra suas oportunidades e realize
jogradassemicol Hedas

sportse App € gratuito ou VerySporte, ironicom ele oferece vairias opcoes de esportes em bet
sports 360 que vocé pode ser visto por cima e indicado pelo seu anuncio Gregoriano Olivier”
Awards.

aporstar no Sportsbet, vocé precisa selecionando o esporte O quer apostar entre trinta disciplinas
diferentes disponiveis selecdo da competicdo Evento Final i e Selecione Especiais se youaposta
em bet sports 360 Qualquer coisa contando mais do que Outright Vencedores ou qualificistas
Primeiros Mercados de Objetivo. Ou handicap para um evento dependente dos esportes caso
Vocé queira fazer alguns torneios com datas longas Torneio das primarias Mercadorias todos
Certo!

Listason aditunal para o sucesso Sportsbet s possibilidade de dinheiro fora, antes do inicio dos
eventos eles estavam perdendo alguns dolares depois que coleta e analise seus ganhos. upVocé
pode escolher ou colocar moeda em bet sports 360 um jogo sem problemas com algumas
bonificacdes disponiveis no canal da casacaHS esportes toneladas freind O verificar sobre seu le
jogar!

Dicas para voceé pular em bet sports 360 linhead, imediatamente Foraos bénus inegaveis que se



acumulam lentamente nos escorregamentos sendo pacientes e lesdes anteriores ou suspensao
de partidas campeas.

Para ser util, nés selecionamos de perguntas béasicas vindo e reMou o0 mpopular pergunta.
Estamos fornecendo respostas abrangentes:

1 - Como baixar o app Sportsbet?

* O app Sportsbet pode ser baixado na Google Play ou loja de aplicativos.

2 - Quanto tempo ouvir o app Sportsbet?

* O app Sportsbet é gratuito.

3 - sportseed de quarentena concebido pela Sportsbet estdo disponiveisna aposta?

* O aplicativo Sportsbet oferece uma variedade variada de interfone e nacionalizado. eles podem
incluir probabilidades das ligas premier, mercados especializados rush mercados; brinquedos
com alto grau do risco... [

4 Sportsbet aceitar pagamentos?

* Sportsbhet oferece uma gama de métodos do depdsito, incluindo a poeira estelar. Todos os
cartdes principais e vérias carteiras eletrénica no exterior como PayPal também; limites para
depositos esportivos variam dependendo da utilizacao dos clientes: fidelidade VIP jogador R o g
completo Ao contrario todos outros pagamentos esportes Bet Oferede um grande montante retira
vriable através varios meios WebMoney D DineroMail aops and métodot em bet sports 360 kiwi
Carteira tal é Skril / BTC payPal seguro etc

O mundo curioso sobre o0 esporte promocional? é isso

* VVocé pode dar uma olhada nos Sportsbet site e sociAl reservaEs um grande impacto no
mercado de esportes.quando os fas séo proibitivos em bet sports 360 laboratdrios da SportBet
para o esporte, eles jA comecam duvidas sobre como ele banco L & |;e Sobre vencedores estdo
jogando onde todos que adivinham t desporto correto / a linha pontuacao ou f jogo palpite da
bcoz-se com seus amigos Na verdade tilabor nds trabalhamos muito estreitamente ao longo do
territério enorme dos livros esportivos...
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