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Borani: una deliciosa ensalada de vegetales iraní

Borani es una ensalada de vegetales iraní hecha con yogur y verduras cocidas. Se 6 cree que
lleva el nombre de la reina persa Pourandokht, quien supuestamente era muy fanática del yogur.
La receta ha 6 sobrevivido durante más de 1500 años y sigue siendo popular en Irán y Turquía.

Cómo preparar el borani

Existen muchas formas de 6 preparar el borani, pero todas incluyen yogur y berenjenas. A
continuación, te presentamos una receta fácil y deliciosa:

Charca las berenjenas 6 directamente sobre la flama de una estufa de gas o en una parrilla,
dándoles vuelta hasta que estén suaves y 6 negras por todos lados. Deja que se enfríen un
poco.

●

Mientras se enfrían las berenjenas, pela y pica finamente una cebolla 6 amarilla. Sofríe la
cebolla en aceite de oliva hasta que esté suave y dorada. Agrega ajo picado y cocina por 6
un minuto más.

●

Pela las berenjenas y pícalas groseramente. Agrega las berenjenas y la cebolla sofrita a un
tazón. Agrega yogur, 6 sal y pimienta al gusto. Mézclalo todo bien.

●

Sirve el borani frío o a temperatura ambiente, espolvoreado con hierbas frescas picadas, 6
como menta o cilantro.

●

Otras versiones de borani

Además de la versión clásica de berenjenas, también puedes encontrar borani de espinacas,
remolacha 6 y otras verduras. La preparación es similar, reemplazando simplemente las
berenjenas con la verdura deseada. ¡Atrévete a experimentar y descubre 6 tu versión favorita de
borani!

Steve Cooper é o novo gerente do Leicester

Steve Cooper foi nomeado novo gerente do Leicester City bet online casino login um contrato
de  três anos. O treinador de 44 anos sucede a Enzo Maresca, que deixou o clube para se juntar
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ao Chelsea  mais cedo este mês.
É o primeiro emprego de Cooper desde que foi demitido pelos rivais do leste de Midlands, o 
Nottingham Forest, bet online casino login dezembro. Cooper levou o Forest à promoção de
volta à Premier League bet online casino login 2024 e teve que  lidar com muita confusão fora
do campo antes de deixar o City Ground com o clube bet online casino login 17º lugar na  elite
do futebol.
"Estou muito animado e orgulhoso por ser nomeado gerente do Leicester", disse Cooper. "Este é
um clube fantástico  com uma rica história e torcedores apaixonados. Tenho muita vontade de
trabalhar com um elenco tão talentoso e estou ansioso  para o desafio de alcançar nossas metas
compartilhadas na Premier League."
O presidente do Leicester, Aiyawatt Srivaddhanaprabha, disse: "Estamos muito felizes  bet
online casino login dar as boas-vindas a Steve no Leicester. Sua visão para o time, incluindo
bet online casino login capacidade de desenvolver jogadores e  implementar um estilo de jogo
dinâmico, está muito alinhada com nossas aspirações para o clube."

Objetivo imediato: evitar o rebaixamento

O objetivo  imediato de Cooper será evitar o rebaixamento da Premier League após o retorno do
Leicester à elite inglesa como campeões  do Championship. O clube enfrenta uma dedução de
pontos por violar as regras de lucro e sustentabilidade (PSR) pelos três  anos encerrados bet
online casino login 2024-23, uma situação que tem potencial para um verão desafiador.
Idealmente, o Leicester geraria vendas antes de  30 de junho para ajudar a aliviar as
preocupações sobre o cumprimento das regras financeiras.
Jamie Vardy, que completa 38 anos  bet online casino login janeiro, e Jannik Vestergaard
assinaram novos contratos nas últimas semanas. Kelechi Iheanacho, Marc Albrighton e Dennis
Praet deixaram o  clube após a expiração de seus contratos.
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