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Onda de calor extremo se avecina a EUA, trazida por padréao
meteoroldgico de alta pressao

Uma onda de calor extremo esta comecando a atingir os EUA, trazida por um padréo
meteoroldgico de alta pressdo que o centro de previsdo meteorologica federal dos EUA diz que
pode ser "potencialmente o mais longo experimentado bet 62 décadas para alguns locais".

De acordo com meteorologistas da WeatherBELL Analytics, cerca de 265 milhdes de pessoas
nos EUA estéo previstas para ver temperaturas do ar chegar ou exceder 90F (32C), com muitas
delas experimentando indices de calor de cerca de 105F até o préximo domingo.

O sistema, um pico superior de alta presséo, esta previsto para trazer temperaturas recordes nos
90 e além. Algumas areas experimentarao temperaturas tao altas quanto 105F, ou 25 graus
acima do normal.

Cidades afetadas pela onda de calor

As cidades previstas para serem atingidas pela onda de calor incluem Chicago, St. Louis,
Indianapolis, Detroit, Cleveland, Cincinnati, Pittsburgh, Filadélfia, Boston, Nova York e Albany,
Nova York.

Onda de calor causada por "cupula de calor" bet 62
desenvolvimento

A onda de calor prevista € causada por uma cupula de calor - crestas de alta pressao que
prendem o ar aquecido abaixo e bloqueiam outros sistemas meteorolégicos mais amenas de se
mover através - que tem se intensificando no vale do Ohio e os lagos inferiores, e agora esta



previsto se mover leste-nordeste.

Mesmo bet 62 estados com borda atlantica suave, como o Maine, os meteorologistas disseram
gue esperam temperaturas minimas recorde noturnas e altas diurnas bem no 90, mesmo bet 62
estados com borda atlantica suave, como o Maine.

O Servico Meteorolégico Nacional bet 62 Caribou, Maine, disse que as temperaturas soariam
"sob um sistema de alta pressao de nivel superior anormalmente” e "dias consecutivos de
temperaturas recorde podem levar a condi¢cfes perigosas de calor sem chance de alivio a noite".

Os previsores bet 62 Boston disseram que temperaturas chegando a 100F "podem desafiar
todos os recordes historicos de alto para o més de junho."”

Sistema de "HeatRisk” do CDC e do Servi¢co Meteoroldgico
Nacional fornece orientagcao de risco de calor

O Centro de Controle de Doencas (CDC) e o Servico Meteorologico Nacional recentemente
introduziram um sistema de indice de risco de calor baseado bet 62 cores numeéricas para
fornecer orientacdes de risco para tomadores de decisdo e populacdes sensiveis ao calor.

O indice leva bet 62 consideracao se o calor é incomum para a época do ano, a duracéo do
calor, incluindo tanto as temperaturas do dia como as da noite, e se essas temperaturas
representam um risco elevado de impactos relacionados ao calor.

O indice esta exibindo niveis de risco a saude "extremos" bet 62 cores magenta, movendo-se do
meio-oeste e da bacia do Ohio para o nordeste durante a meio-para-fim da semana.

"Este nivel de calor raro e/ou de longa duragdo com pouco ou nenhum alivio noturno afeta
gualquer um sem resfriamento efetivo e/ou hidratacdo adequada. Impactos provaveis bet 62
lares de saude, industrias e infraestrutura sensiveis ao calor”, o indice alerta.

Quase 80% deles ocorrem no Hemisfério Ocidental, de acordo com a Organizacdo Mundial da
Saude. A regido registrou cerca 3 milhdes casos até agora este ano e autoridades sanitarias
observaram que chuvas mais altas junto a umidade ou calor ligados as mudancas climaticas
contribuiram para o aumento dos processos cardiovasculares bet 62 todo mundo

O virus pode causar dores de cabeca esmagadoras, febre. vémito e outros sintomas; enquanto a
maioria das pessoas infectadas ndo apresenta 0s mesmos sinais ou efeitos colaterais graves
podem levar ao vazamento do plasma (e morte).
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