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La fiebre del queso cottage: una nueva moda en los Estados
Unidos

Mientras que no vi venir la moda del queso  cottage - ¿quién podría haber predecido esta locura
de trozos de piña? - ahora me siento fascinado por ella. Por  un lado, su auge es completamente
banal: otra creación de las redes sociales, no durará mucho antes de que el  bufé pase a otra
cosa, tal vez hacia la carne enlatada o las mandarinas en lata. Pero por otro lado,  sigue siendo
extraño, especialmente para aquellos de nosotros que no hemos comido queso cottage en
décadas, y entonces solo en  situaciones de emergencia (como estudiante, a veces mantenía un
tarro de emergencia enfriándose en el alféizar de la ventana de  mi habitación universitaria para
esos momentos agudos de crisis juvenil cuando no tenía tiempo de comer adecuadamente).
Al igual que un  hongo, esta tendencia brotó el año pasado, aparentemente de la noche a la
mañana, en los EE. UU. "Es hora  de dejar de fingir que no es delicioso", dijo Emily Eggers, una
chef y bloguera culinaria de Nueva York que  está "en una misión" para convertirlo en el nuevo
burrata - una cita que en ese momento pensé tan ridícula,  que rápidamente la agregué, a último
minuto, a un libro que estaba escribiendo. Pero ¿quién se ríe ahora? "En la  década de 1970, las
ventas se centraron en las personas que intentaban adelgazar antes de sus vacaciones en
España", dice  Jimmy Dickinson, el propietario de la marca que todos recordamos, Longley Farm.
"[Pero] ahora el interés es muy grande, 'Acabo  de nadar 50 largos, y comeré queso cottage como
mi golpe de proteínas al final de él'". Según Dickinson, la  demanda en el Reino Unido ha
aumentado en hasta un 40% en los últimos meses, un crecimiento que ha sido  potenciado por
los influyentes de Instagram y sus recetas útiles para platos que intentan muy duro hacer que el
queso  cottage parezca ... oh, caray. Eché un vistazo, y ninguna de sus ideas es remotamente
atractiva a mis ojos. ¿Qué,  en serio, hay en el pastel de queso cottage o la masa para galletas?
Aunque estuviera buscando un "golpe de  proteínas" - en este punto, imagino a alguien siendo
golpeado en la cabeza con una pierna de cordero - el  láser de queso cottage no es realmente
para mí.
Su insulsa falta de sabor nunca induciría, como lo haría una rebanada  de brie, el deseo de
segundos - o cualquier deseo en absoluto
La última vez que escribí sobre queso cottage en  esta columna fue en 2024, y mi tema fue Helen
Gurley Brown, la editora una vez famosa de Cosmopolitan, cuya  dieta leí en un (un poco loco
pero también fascinante) biografía de grupo de Laura Shapiro llamada Lo que ella  comió. Por su
propia voluntad, el mayor logro en la vida de Brown, aparte de poner ampliamente disponible todo
ese  buen consejo sobre orgasmos, fue ser delgada, y con este fin, sobrevivió a los días hábiles
con una dieta compuesta  solo de atún, queso cottage y una manzana. En aquellos días - los 60 -
eran los dietas bajas en  grasa las que estaban de moda, y el queso cottage, convenientemente,



se hace con leche desnatada. Sin embargo, sospecho que  también habló del inevitable timidez
del dietista crónico. Su falta de sabor insulso nunca induciría, como lo haría una rebanada  de brie
o roquefort, el deseo de segundos - o cualquier deseo en absoluto.
Si desea probar queso cottage hecho de  la manera tradicional, necesitará una bolsa de muselina
o visitar una verdadera lechería - y aún así no es gran  cosa: inofensivo al

Rumores se propagam durante a noite: corpos encontrados
bet 50 Gaza confirmam a morte de reféns israelenses

Na noite passada, os rumores  se espalharam: as Forças de Defesa de Israel (IDF) teriam
encontrado corpos bet 50 Gaza. Toda a pessoa bet 50 Israel sabia  que os cadáveres eram
provavelmente reféns sequestrados bet 50 7 de outubro. Os detalhes sombrios – quantos, suas
identidades e como  e quando eles morreram – foram revelados gradualmente nas primeiras
horas de domingo, à medida que a tristeza e a  fúria cresciam bet 50 todo o país.
Os corpos de seis pessoas sequestradas vivas pelo Hamas – Carmel Gat, Eden Yerushalmi,
Hersh  Goldberg-Polin, Alexander Lobanov, Almog Sarusi e Master Sgt Ori Danino – foram
encontrados bet 50 um túnel de Rafah a 20  metros abaixo do solo, a um quilômetro de distância
de onde outro refém, Qaid Farhan Alkadi, foi encontrado bet 50 relativo  bom estado de saúde na
semana passada. Goldberg-Polin, um cidadão israelense-americano, apareceu bet 50 um {sp} do
Hamas bet 50 abril. Era  claro a partir da filmagem que bet 50 mão esquerda havia sido
amputada.
As autópsias iniciais indicaram que todos seis morreram por  tiros na cabeça e estavam bet 50
condições frágeis, mas estáveis, de outra forma, o jornal israelense Haaretz relatou. O IDF  disse
que acredita que os reféns foram mortos na sexta-feira ou sábado, pouco antes que as tropas
chegassem ao local,  para impedir seu resgate.
Ainda é cedo para dizer, mas a ira por suas mortes pode ser a faísca que reacende  o movimento
de protesto bet 50 Israel que pede um cessar-fogo e um acordo de libertação de reféns, assim
como pedidos  de novas eleições visando derrubar o governo de direita do primeiro-ministro,
Benjamin Netanyahu. O líder israelense de longa data tem  sido acusado repetidamente de
atrasar um acordo de cessar-fogo por ganhos políticos próprios.

Manifestações e greves bet 50 Israel pedem o fim  do conflito e o retorno dos
reféns

Após uma certa calmaria no verão, as manifestações de ontem à noite bet 50 Israel  por um
cessar-fogo e um acordo de reféns atrairam maiores multidões do que as semanas anteriores.
Manifestantes já foram motivados  pelo recolhimento de duas semanas dos corpos de outros seis
reféns, cinco dos quais eram conhecidos por estarem mortos, e  as conversas de cessar-fogo
paralisadas. O apoio público a um acordo permanece alto.
A última reunião do gabinete na quinta-feira teria  terminado bet 50 uma briga entre o primeiro-
ministro e seu ministro da defesa, Yoav Gallant, depois que os ministros presentes reforçaram  a
exigência de Netanyahu de que Israel deve manter o controle da fronteira Gaza-Egito, um grande
ponto de discordância bet 50  conversas de cessar-fogo.
Einav Zangauker, cujo filho de 24 anos, Matan, está sendo mantido bet 50 cativeiro, acusou
Netanyahu de "matar" os  reféns ainda bet 50 Gaza. "Ele decidiu condená-los à morte. Ele
decidiu entregá-los. Ele decidiu enterrá-los sob os escombros de bet 50  política. Ele está
cometendo um crime contra seu próprio povo", ela disse à multidão bet 50 Tel Aviv antes da
notícia  das mortes mais recentes.
O Fórum de Reféns e Famílias Desaparecidas emitiu um comunicado pedindo à população que
se prepare para  protestos generalizados a partir de domingo. "A partir de amanhã, o país tremerá
... A entrega acabou", disse.
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No domingo, centenas  de pessoas se reuniram na frente da residência do primeiro-ministro bet
50 Jerusalém, protestando a favor de um acordo, e grandes  manifestações são esperadas bet 50
todo o país à noite. Greves também estão à vista, a primeira ação bet 50 larga escala  dessa
guerra de 11 meses.
Os prefeitos de Tel Aviv e Givatayim anunciaram que as municipalidades estariam bet 50 greve
na segunda-feira  para exigir o retorno dos reféns, e mais são esperados para se juntar a eles.
A Histadrut, o maior sindicato de  Israel, declarou uma greve geral às 6h da manhã de segunda-
feira após chamadas das famílias de reféns e do líder  da oposição israelense, Yair Lapid.
Essa ação do movimento trabalhista é decisiva – significará que o aeroporto de Tel Aviv, a  única
grande rota de entrada e saída do país, será fechado, e também poderá afetar hospitais e outros
serviços públicos,  custando a economia milhões de shekels.
A Histadrut não tomou uma ação tão drástica desde março de 2024, quando Netanyahu tentou 
demitir Gallant por bet 50 oposição aos planos de reforma judicial controversos do governo.
Funcionou: Netanyahu foi forçado a reverter bet 50  decisão, e as propostas de alterações na
justiça foram adiadas até a sessão de verão do Knesset.
A pressão econômica foi  empregada com sucesso contra Netanyahu no ano passado, mas
desde 7 de outubro o primeiro-ministro se tornou mais desesperado do  que nunca por se apegar
ao poder. Se o objetivo dos manifestantes for derrubar seu governo, o cambio ainda precisará  vir
de dentro. O governo de Netanyahu tem uma maioria de quatro assentos; cinco membros do
governo teriam que abandonar  o líder para forçar novas eleições.
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