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No se sienta mal si no ha leido en afnos

En la era de las distracciones digitales, puede ser dificil encontrar el tiempo y el espacio mental
para perderse en la literatura. ¢ Como retomar el habito? Los bibliotecarios comparten los mejores
métodos para redescubrir la lectura, hacerla una actividad habitual y comparten sus
recomendaciones de libros que no podra dejar de leer.

1. No se castigue si lleva afios sin leer

"Una combinacion de factores han coincidido de manera desafortunada y han dificultado que la
gente lea", dice Nancy Pearl, conocida como "la bibliotecaria de América" y residente en Seattle,
donde trabajé durante casi 40 afios en bibliotecas publicas. "El estado del mundo dificulta mucho
leer, porque hay muchas cosas de qué preocuparse. La gente no tiene la energia para
concentrarse en la lectura como soliamos hacerlo.”

2. Escuche un libro en lugar de leerlo

“La lectura es una opcién que hacemos nosotros mismos", dice Pearl. "Se puede leer 0 se puede
ir al jardin a quitar malas hierbas o ver la television. Si ha dejado de encontrar placer en la
lectura, entonces no elegira la lectura, porque implica sentarse y hacer una sola cosa a la vez, a
menos que esté escuchando libros de audio."

"Escuchar un audiolibro es leer”, dice Louise Morrish, bibliotecaria convertida en novelista que ha



trabajado en todo tipo de bibliotecas, incluyendo una embrujada, y ahora trabaja en una escuela
secundaria en Hampshire. "Han habido estudios cientificos en los que han colocado sensores en
las cabezas de las personas, y las areas del cerebro que se iluminan y se conectan son las
mismas cuando se escucha una historia que cuando se lee uno mismo."

3. Unase a una biblioteca

"Su biblioteca local es una fuente realmente buena”, dice Morrish. "Los bibliotecarios alli son
brillantes ayudandote a encontrar libros y es gratis: puede tomar una apuesta y no habra
desperdiciado dinero."”

"Siempre sugiero ir a la biblioteca o a una libreria y hablar sobre lo que estd buscando”, dice

Pearl. "Diga: 'Acabo de leer este libro, quiero otro libro igual'.

En las bibliotecas hay mucho mas que solo libros. Danny Middleton trabaja en la Biblioteca
Central de Manchester, que sin duda es la biblioteca publica mas genial de Gran Bretafa (y
oficialmente la mas concurrida, con 4.200 visitantes al dia), ofreciendo noches de misterio, discos
silenciosos y bingo drag. Middleton se encarga del desarrollo de los lectores, lo que implica
"animar a la gente a entrar y descubrir la magia que hay dentro", dice. "Una vez que los tenemos
en la biblioteca, jentonces no puede irse hasta que se haya unido!".

Erupcao de Vulcao na Islandia Ameaca Cidade e Blue
Lagoon

Um vulcao na Islandia meridional entrou app sportingbet baixar erupgéo pela quinta vez desde
dezembro, projetando fluxos de lava app sportingbet baixar massa que ameagam cortar a
cidade de Grindavik e obrigando a evacuac¢édo do famoso Blue Lagoon.

{sp} e imagens dramaticas da cena mostraram fontes de lava app sportingbet baixar brasa a
serem projetadas no ar ao longo de uma fissura de 3,4 quilébmetros (duas milhas) perto do Monte
Hagafell na Peninsula de Reykjanes.

Erupcao Mais Vigorosa

A escritério meteorolégico da Islandia disse app sportingbet baixar um comunicado que "a
primeira estimativa dos cientistas é que o inicio desta erupcdo € mais vigoroso do que nas
erupcdes anteriores na area."

Ameaca a Cidade de Grindavik

As correntes de lava cortaram duas das trés estradas que levam a cidade pesqueira de Grindavik
e estavam se movendo ao longo de uma barreira defensiva construida para salvar a cidade e
infraestrutura vitais da destrui¢cdo, de acordo com o Escritorio Meteoroldgico.

"A lava estéa fluindo para fora das paredes defensivas app sportingbet baixar Grindavik app
sportingbet baixar véarios lugares e a lava também estd comecando a fluir para fora das paredes
app sportingbet baixar Svartsengi," Vidir Reynisson da Defesa Civil da Islandia disse a RUV.
Ele advertiu que Grindavik corre o risco de ficar completamente isolada, embora tenha
adicionado que as barreiras defensivas estdo mantendo.

"As casas na parte oeste e mais afastada da cidade teriam sido cobertas pela lava se as paredes

defensivas nédo tivessem sido construidas, mas elas ainda estao de pé e defendendo," Reynisson
disse a RUV.



Evacuacao e Corte de Energia

Grindavik, uma cidade de cerca de 3.000 pessoas, foi quase completamente evacuada antes de
uma erupcao app sportingbet baixar dezembro. Os residentes e respondentes que ainda estao
na cidade foram incentivados a sairem enquanto ainda podem, embora a policia tenha dito a
RUV que trés residentes se recusam a evacuar.

A energia para Grindavik foi cortada as quarta-feira como medida de protecdo a medida que as
correntes de lava se aproximavam de linhas de alta tensdo e dutos quentes e frios no solo,
Kristinn Hardarsonar, gerente de producdo da empresa de energia HS Orka, disse a RUV.

"A maioria das linhas de alta tenséo foi destruida, os postes estdo severamente danificados e
alguns estdo app sportingbet baixar chamas," disse Reynisson a RUV.
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Onde assistir Cruzeiro e Sport hoje?

Vocé esta procurando por informacdes sobre onde assistir o jogo entre Cruzeiro e Sport hoje,
vocé vé ao lugar certo! Neste artigo Vamos disponiveis todas como informacéo necessidades
para que seguia a parte de app sportingbet baixar equipa favorita.

Transmisséo ao Vivo

Uma parte entre Cruzeiro e Sport sera transmitido ao vivo em app sportingbet baixar varias
plataformas de streaming. Aqui esta algumas opes:

Jogar: vocé pode assistir a festa em app sportingbet baixar direto na plataforma de streaming
da Globo, que oferece uma ampla variada dos contetudos esportivos e do entretenimento. Além
disso também poder acompanhar um participante nas diferentes oportunidades no mercado
portugués

Sportek: a plataforma de streaming Desporto também oferece uma transmisséo ao vivo da parte
entre Cruzeiro e Esporte. Alem disto, vocé pode acompanhar as partes em app sportingbet
baixar simultaneo bem como outros esportes

DAZN: se vocé € assinante do Aaz N, Vocé também pode assistir a parte entre Cruzeiro e Sport
em app sportingbet baixar app sportingbet baixar plataforma. Allem disse o daizn oferece uma
variadade de outras operacdes dos contetudos desportivos inclui documentos publicos revistas
préaticas

Tabela de resultados

Aqui esta a tabela de resultados entre Cruzeiro e Sport:

Jogo Jogos

Cruzeiro cruzeiro

Desportos



20/02/22024

2x1

1x1

15/01 /2024

3x2

2x1

28/11 /2024

1x1

1x1

Dados Adicionais

Aqui esta algumas informacgdes sobre a participacéo entre Cruzeiro e Sport:

Titulo

Campeonato Mineiro de Futebol 2024

Dados:

22/02/22024

Hora

16:00h00

Estadios

mineirao

Encerrado Concluséao

Essas sdo as informacfes que vocé precisa para assistir a parte entre Cruzeiro e Sport hoje. Nao
perca mais tempo, nem acompanhe o jogo ao vivo em app sportingbet baixar uma das
plataformas masculina acima Boa sorte na app sportingbet baixar equipa favorita!
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