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app real bet

P erhaps more than ever we are bombarded with melhor jogo de aposta de futebol of other
people's bodies, and it is only human to compare ourselves with these unrealistic ideals. Como
aprender a amar tu cuerpo tal como es? Terapeutas comparten su consejo sobre como mejorar
la confianza en tu cuerpo.

1. Reconoce que aceptar tu cuerpo importa

"Tu cuerpo es la amistad mas larga que tendras y es importante cuidar de esa relacion", dice
Tasha Bailey, terapeuta con sede en el sureste de Londres y autora del libro Real Talk. La
confianza corporal es una causa de preocupacién comun para sus clientes, especialmente entre
las mujeres y las personas no binarias, y las personas estan cada vez mas pensando en
procedimientos cosméticos porque se han normalizado.

2. Conoce que vivimos en un momento dificil para la imagen
corporal

"Durante los ultimos 15 afios, los ideales de belleza han cambiado mucho: con IA, edicion de
melhor jogo de aposta de futebol s y filtros, son mas irrealistas que nunca", dice Phillippa
Diedrichs, profesora de psicologia en el Centro de Investigacion de la Imagen Corporal en la
Universidad del Oeste de Inglaterra en Bristol, y autora del libro El Libro de la Confianza Corporal
para adolescentes . "Tenemos tantas oportunidades para compararnos en linea y ahora
podemos crear imagenes de nosotros mismos que intentan replicarlas. Pienso que esto resalta
tendencias humanas muy humanas que siempre han estado alli, pero desafortunadamente la
cultura de las redes sociales y los selfies los magnifica."

Qantas acuerda pagar una multa de R$100 m y compensar a
los clientes por la venta de boletos de vuelos cancelados

Qantas pagara una multa récord de R$100m y proporcionara R$20m en compensacion a los
clientes, luego de acordar un acuerdo con el organismo de control de consumidores de Australia,
después de enfrentar una demanda legal histérica por presuntamente vender decenas de miles
de boletos para vuelos que ya habian sido cancelados en su sistema.
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El acuerdo llega después de que Qantas revelara que vendio boletos para
mas de 8,000 vuelos que ya habian sido cancelados en su sistema interno

Qantas dijo que "comenzara un programa de remediacion de R$20 millones para pasajeros

afectados, con pagos a clientes que oscilaran entre R$225 y R$450" ademas de pagar la multa,

sin embargo, "esta sujeto a la aprobacion del Tribunal Federal de Australia". Segun el organismo

de control de consumidores de Australia, este es el mayor acuerdo de esta indole al que ha

llegado.

Evento Detalles

Acuerdo con Qantas acord6 pagar una multa récord de R$100m y proporcionar R$20m en compensaci
el organismo los clientes, luego de acordar un acuerdo con el organismo de control de consumidores d
de control de Australia, después de enfrentar una demanda legal histérica por presuntamente vender
consumidores decenas de miles de boletos para vuelos que ya habian sido cancelados en su sistema.
Boletos para

més de 8,000 Qantas reveld que vendié boletos para mas de 8,000 vuelos que ya habian sido cancelad:
vuelos su sistema interno e inicié un proceso de remediacion para los clientes afectados.
cancelados
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