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Resumo:

app pix bet : Faca parte da acdo em symphonyinn.com! Registre-se hoje e desfrute de um
bdnus especial para apostar nos seus esportes favoritos!

No mundo das apostas esportivas, € comum ver um

spread

+7, geralmente encontrado em app pix bet partidas da NFL. O spread +7 significa que o time
subestimado deve vencer a partida ou perder por menos de sete pontos para cobrir. Ja o time
favorito deve vencer por mais de sete jogos para cobrir,

Mas o que acontece quando se trata de aproveitar o bénus no BET 7? Este artigo € um guia
completo sobre como usar o bénus do BET7 em app pix bet suas apostas.

O que é o Spread nas Apostas Esportivas?

conteudo:
Vaticano excomulga a ex embajador en EE.UU. por cismay
criticas a Francisco

[Estamos en WhatsApp. Empieza a seguirnos ahora]

El Vaticano informé el viernes que habia excomulgado al arzobispo Carlo Maria Vigano,
exembajador de la Iglesia en Estados Unidos, tras encontrarlo culpable de cisma por negarse a
reconocer la autoridad del papa Francisco y las reformas liberales promulgadas tras el Concilio
Vaticano Il.

Criticas abiertas a Francisco

Vigano se ha posicionado como uno de los criticos conservadores mas acérrimos de Francisco,
llamandolo en publico "falso profeta" y "siervo de Satanas", al tiempo que abrazaba teorias
conspirativas de derecha y elogiaba al expresidente Donald Trump.

Consecuencias de la excomunion

Aunque excomulgado, el arzobispo Vigano podra conservar su titulo, pero no podra celebrar
misa, recibir o administrar sacramentos ni ocupar cargos oficiales dentro de la jerarquia
eclesiastica.

El viernes, Vigano publico en X, antes conocido como Twitter, el texto integro de la decisiéon en
su contra emitida por la oficina doctrinal del Vaticano. Pidi6 a sus partidarios que se
manifestaran.

Antecedentes de las criticas

La decisibn mencionaba mas de una decena de ocasiones en las que Vigano habia criticado o
repudiado a Francisco o desafiado las reformas del Concilio Vaticano Il, que el Vigano describio
hace poco en una publicacion en un sitio web de su fundacion como un “cancer ideolégico,
teologico, moral y litargico”.

Un ejemplo de estas acciones ocurrié en 2024, cuando Vigano invité a un critico de los derechos
de la comunidad homosexual a saludar al papa en Washington, desafiando el mensaje de



inclusividad de Francisco.

Carta de 7000 palabras y acusaciones explosivas

En 2024, Vigano escribio una carta de 7000 palabras pidiendo la renuncia del papa, acusando a
Francisco y a funcionarios anteriores del Vaticano de encubrir abusos sexuales por parte de un
cardenal estadounidense.

Posiciones antivacunas y teorias de la conspiracion

Desde entonces, Vigano ha adoptado posturas antivacunas y ha culpado a las fuerzas del
"Estado profundo” en Occidente de desencadenar la guerra en Ucrania y demonizar a Rusia.

Robert Moynihan, editor de una revista sobre el Vaticano que a menudo comunica las opiniones
de Vigano, dijo que el arzobispo habia sido citado a comparecer ante la oficina doctrinal del
Vaticano el 20 de junio, pero no acudié a Roma para hacerlo.

Reaccion de Vigano

El 28 de junio, Vigano publicé un comunicado en la pagina web de su fundacién diciendo que no
reconocia la autoridad del tribunal "que pretende juzgarme, ni de su prefecto, ni de quien lo
nombrg".

Argumentos del abogado de Vigano

El abogado de Vigano argument6 que la excomunion no ayudaria al arzobispo a reconciliarse,
afladiendo que, mas bien, "imponer tal censura" al arzobispo "seria un acto infructuoso y solo
serviria para atizar una opinion publica ya de por si dividida".

El Vaticano ha castigado a otros clérigos vocales de derecha en el pasado, incluyendo al
reverendo Frank Pavone, el cardenal Raymond Burke y el obispo Joseph Strickland.

Historia de excomuniones en el Vaticano

En 2006, el Vaticano excomulg6 al arzobispo zambiano Emmanuel Milingo por casarse en 2001
con una acupunturista en una boda colectiva presidida por el reverendo Sun Myung Moon.

Casos similares

En 1988, el arzobispo Marcel Lefebvre fue excomulgado por consagrar a cuatro obispos para que
le ayudaran a continuar su batalla por el regreso de la misa en latin y preservar otras practicas
rechazadas tras el Concilio Vaticano Il.

Emma Bubolay Elisabetta Povoledo

La atencion plena no trata de vaciar la mente

FALSO "La atencion plena es lo opuesto a 'vaciar la mente'; 2 se trata de sumergir
completamente la mente en exactamente lo que estas haciendo”, dice el neurocientifico TJ
Power. "Si estuvieras 2 comiendo un platano con atencion plena, el 100% de tu atencién deberia
estar centrada en el sabor y la experiencia."

"Todos 2 tenemos la capacidad de enfocar nuestra atencion, pero no somos muy buenos



haciéndolo conscientemente debido a las distracciones de la 2 vida moderna”, dice la maestra de
atenciéon plena Amy Polly, también conocida como la Rebelde de la Atencidén Plena. "Acepta 2 tus
pensamientos y aprende a cambiarlos si es necesario."

Por naturaleza, no se puede apagar el cerebro, dice la Dra. Afrosa 2 Ahmed, médica,
neurocientifica y autora de Sanacion Mindful: "Tu higado desintoxica, tus pulmones ayudan con la
respiracion, tu corazén ayuda 2 con la circulacién y el propésito de la mente es pensar y sentir.
No quieres vaciar la mente; quieres hacer 2 amistad con ella.”

La atencion plena es lo mismo que la meditacion

FALSO "Son amigos pero no son lo mismo", dice 2 Ahmed. "La meditacion es la practica formal
de la atencion plena, por lo que estas practicando en un momento y 2 lugar especificos. La
atencion plena se puede hacer en cualquier lugar: en el autobus, cepillandote los dientes,
haciendo los platos." 2 Tanto las practicas ayudan a que tengas mas control sobre dénde pones
tu atencién. Un estudio encontré mejoras en la 2 memoria, la regulacion emocional y el estado de
animo después de que los sujetos hicieran 13 minutos de meditacién mindful 2 (o mindfulness
formal) todos los dias durante ocho semanas. Polly recomienda poco y a menudo para comenzar:
"Tres minutos al 2 dia son mejores que 30 minutos a la semana para comenzar a construir el
héabito."

La atencion plena altera 2 la funcién cerebral

VERDADERO "Puedes crear nuevas sinapsis en unas pocas horas y dias", dice Nicole Vignola,
neurocientifica y autora de Rewire: 2 Tu kit de neuroherramientas para la vida cotidiana. "Al
practicar la atencion plena, puedes tamizar o que no necesitas. Lo 2 haces etiquetando la
sensacion de una manera no emocional: si te sientes enojado mientras conduces, reconoces casi
robot... " python
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